Glossary Terms 

absolute threshold  the minimum stimulation needed to detect a particular stimulus 50 percent of the time. (p. 126)
umbral absoluto  estímulo mínimo necesario para detectar un estímulo particular el cincuenta por ciento del tiempo. (pág. 126)

achievement motivation  a desire for significant accomplishment; for mastery of things, people, or ideas; and for attaining a high standard. (p. 408)
motivación de logro  deseo de lograr algo importante, con respecto a cosas, personas o ideas; deseo de lograr un alto estándar. (pág. 408)

achievement test  a test designed to assess what a person has learned. (p. 222)
prueba de rendimiento  prueba diseñada para evaluar lo que una persona ha aprendido. (pág. 222)

acquisition  in classical conditioning, the initial stage, when we link a neutral stimulus and an unconditioned stimulus so that the neutral stimulus begins triggering the conditioned response. (In operant conditioning, the strengthening of a reinforced response.) (p. 160)
adquisición  según el condicionamiento clásico, etapa inicial en la que relacionamos un estímulo neutral con uno incondicionado, de tal modo que el estímulo neutral comienza a desencadenar la respuesta condicionada. (Según el condicionamiento operante, intensificación de una respuesta reforzada). (pág. 160)

action potential  a nerve impulse. (p. 28)
potencial de acción  impulso nervioso. (pág. 28)

active listening  empathic listening in which the listener echoes, restates, and clarifies. A feature of Rogers’ client-centered therapy. (p. 353)
escucha activa  escucha empática en la que el oyente hace eco, reitera y clarifica. Una característica de la terapia de Rogers centrada en el cliente. (pág.  353)

adaptation-level phenomenon  our tendency to form judgments (of sounds, of lights, of income) relative to a neutral level defined by our prior experience. (p. 262)
fenómeno del nivel de adaptación  nuestra tendencia de formar juicios (de sonidos, de luces, de ingreso) relacionado a un nivel neutro definido por nuestra experiencia de antes. (pág. 262)

addiction  compulsive drug craving and use. (p. 325)
adicción  ansia y uso compulsivo de droga. (pág. 325)

adolescence  the transition period from childhood to adulthood, extending from puberty to independence. (p. 84)
adolescencia  período de transición de la niñez a la madurez, extendiéndose de la pubertad a la independencia. (pág. 84)

adrenal [ah-DREEN-el] glands  a pair of endocrine glands that sit just above the kidneys and secrete hormones (epinephrine and norepinephrine) that help arouse the body in times of stress. (p. 34)
glándulas suprarrenales  par de glándulas endocrinas ubicadas sobre los riñones que segregan hormonas (epinefrina y norepinefrina) y contribuyen a la estimulación del cuerpo cuando hay estrés. (pág. 34)

aerobic exercise  sustained activity that increases heart and lung fitness; may also reduce depression and anxiety. (p. 280)
ejercicios aeróbicos  actividad sostenida que aumenta la salud cardíaca y pulmonar; posiblemente reduce también la depresión y la ansiedad. (pág. 280)

[bookmark: OLE_LINK1]aggression physical or verbal behavior intended to hurt someone. (pp. 104, 391)
agresión  comportamiento físico o verbal que tiene la intención de causar daño o destruir. (págs. 104, 391)

AIDS (acquired immune deficiency syndrome)  a life-threatening, sexually transmitted infection caused by the human immunodeficiency virus (HIV). AIDS depletes the immune system, leaving the person vulnerable to infections. (p. 111)
SIDA (síndrome de inmunodeficiencia adquirida)  infección peligrosa transmitida sexualmente y causada por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). El SIDA debilita el sistema de inmunidad y hace que el individuo se torne vulnerable a infecciones. (pág. 111)

alcohol dependence  (popularly known as alcoholism). Alcohol use marked by tolerance, withdrawal if suspended, and a drive to continue use. (p. 326)
dependencia alcohólica  (conocida comúnmente como alcoholismo). Consumo de bebidas alcohólicas caracterizado por tolerancia, síntomas de abstinencia cuando se interrumpe el consumo y deseo de continuar bebiendo. (pág. 326)

algorithm  a methodical, logical rule or procedure that guarantees you will solve a particular problem. Contrasts with the usually speedier—but also more error-prone—use of heuristics. (p. 206)
algoritmo  regla o procedimiento metódico y lógico que garantiza la resolución de un problema en particular. Contrasta con el empleo de la heurística, un método generalmente más rápido pero también más propenso a registrar errores. (pág. 206)

all-or-none response  a neuron’s reaction of either firing (with a full-strength response) or not firing. (p. 28)
respuesta de todo o nada  reacción que produce una neurona al activarse (con una respuesta de máxima intensidad) o al no activarse. (pág. 28)

alpha waves  relatively slow brain waves of a relaxed, awake state. (p. 51)
ritmo alfa  ritmo con ondas cerebrales relativamente lentas que corresponden a un estado relajado y de vigilia. (pág. 51)

altruism  unselfish concern for the welfare of others. (p. 398)
altruismo  consideración desinteresada por el bienestar de los demás. (pág. 398)

amphetamines  drugs that stimulate neural activity, causing speeded-up body functions and associated energy and mood changes. (p. 328)
anfetaminas  drogas que estimulan la actividad neural, causando aceleración de las funciones corporales y de los niveles de energía asociados con éstas así como cambios de humor. (pág. 328)

amygdala [uh-MIG-duh-la]  two lima-bean-sized neural clusters in the limbic system; linked to emotion. (p. 37)
amígdala  dos conjuntos de fibras nerviosas del tamaño de una haba que se hallan en el sistema límbico e intervienen en las emociones. (pág. 37)

anorexia nervosa  an eating disorder in which a person (usually an adolescent female) maintains a starvation diet despite being significantly (15 percent or more) underweight. (p. 241)
anorexia nerviosa  trastorno alimenticio en el cual una persona (generalmente una muchacha adolescente) se somete a una dieta de hambre a pesar de padecer de delgadez extrema (de un 15 por ciento o menos que el peso normal). (pág. 241)

antianxiety drugs  drugs used to control anxiety and agitation. (p. 364)
medicación antiansiedad  medicamentos recetados para aliviar los síntomas de la ansiedad y la agitación. (pág. 364)

antidepressant drugs  drugs used to treat depression. Different types work by altering the availability of various neurotransmitters. (p. 365)
medicamentos antidepresivos  medicamentos recetados para tratar la depresión y ciertos trastornos de ansiedad. Los distintos tipos de medicamentos antidepresivos alteran la disponibilidad de diversos neurotransmisores. (pág. 365)

antipsychotic drugs  drugs used to treat schizophrenia and other forms of severe thought disorder. (p. 364)
medicamentos antipsicóticos  medicación recetada para tratar la esquizofrenia y otros tipos de trastornos graves del pensamiento. (pág. 364)

antisocial personality disorder  a personality disorder in which the person (usually a man) exhibits a lack of conscience for wrongdoing, even toward friends and family members. May be aggressive and ruthless or a clever con  artist. (p. 324)
trastorno antisocial de la personalidad  trastorno de la personalidad que se manifiesta cuando la persona (generalmente un hombre) no exhibe sentimiento de culpa por actuar con maldad, incluso hacia los amigos y miembros de la familia. Puede ser agresivo y cruel o un estafador listo. (pág. 324)

anxiety disorders  psychological disorders characterized by distressing, persistent anxiety or maladaptive behaviors that reduce anxiety. (p. 318)
trastornos de ansiedad  trastornos psicológicos que se caracterizan por la preocupación y tensión crónicas o comportamientos desadaptados que reducen la ansiedad. (pág. 318)

aptitude test  a test designed to predict a person’s future performance; aptitude is the capacity to learn. (p. 222)
prueba de aptitud  prueba diseñada para predecir la actuación de una persona en el futuro; la aptitud es la capacidad de aprender. (pág. 222)

association areas  areas of the cerebral cortex that are primarily involved in higher mental functions such as learning, remembering, thinking, and speaking. (p. 42)
áreas de asociación  áreas de la corteza cerebral principalmente relacionadas con las funciones mentales superiores como el aprendizaje, la memoria, el pensamiento y el habla. (pág. 42)

associative learning  learning that certain events occur together. The events may be two stimuli (as in classical conditioning) or a response and its consequences (as in operant conditioning). (p. 158)
aprendizaje asociativo  el aprender que ciertos eventos ocurren juntos. Los eventos pueden ser dos estímulos (como en el condicionamiento clásico) o una respuesta y sus consecuencias (como en el condicionamiento operante). (pág. 158)

attachment  an emotional tie with another person; shown in young children by their seeking closeness to the caregiver and showing distress on separation. (p. 77)
apego  vínculo emocional con otra persona; mostrado en niños pequeños quienes buscan cercanía física con la persona que los cuida y muestran angustia cuando se les separa de quien los cuida. (pág. 77)

attitude  feelings, often based on our beliefs, that predispose us to respond in a particular way to objects, people, and events. (p. 377)
actitud  sentimientos, a menudo basados en nuestras creencias, que nos predisponen para responder de una manera particular a los objetos, las personas y eventos. (pág. 377)

audition  the sense or act of  hearing. (p. 134)
audición  sentido o acto de oír. (pág. 134)

autism  a disorder that appears in childhood and is marked by deficient communication, social interaction, and understanding of others’ states of mind. (p. 75)
autismo  trastorno que se manifiesta en la niñez y que está marcado por una comunicación deficiente, falta de interacción social, y una incapacidad para entender el estado de ánimo de los otros. (pág. 75)

automatic processing  unconscious encoding of everyday information, such as space, time, frequency, and well-learned word meanings. (p. 138)
procesamiento automático  codificación inconsciente de información corriente, por ejemplo, de espacio, de tiempo, de frecuencia y de significados de palabras bien asimilados. (pág. 138)

autonomic [aw-tuh-NAHM-ik] nervous system  the division of the peripheral nervous system that controls the glands and the muscles of the internal organs (such as the heart). Its sympathetic division arouses; its parasympathetic division calms. (p. 31)
sistema nervioso autónomo  división del sistema nervioso periférico que controla las glándulas y los músculos de los órganos (tales como el corazón). Su división simpática produce estimulación, y su división parasimpática produce relajación. (pág. 31)

availability heuristic  estimating the likelihood of an event based on its availability in memory; if instances come readily to mind (perhaps because of their vividness), we assume such events are common. (p. 207)
heurística de disponibilidad  acto de estimar la probabilidad de un evento, basándose en la facilidad con la que es rememorado. Si los casos vienen prontamente a la mente (quizás debido a su intensidad), presumimos que tales eventos son comunes. (pág. 207)

aversive conditioning  a type of counterconditioning that associates an unpleasant state (such as nausea) with an unwanted behavior (such as drinking alcohol). (p. 355)
condicionamiento aversivo  paradigma de condicionamiento en el cual los efectos aversivos (naúsea) son asociados con estímulos externos no deseados (beber alcohol). (pág. 355)

axons  neuron extensions that pass messages to other neurons or cells. (p. 28)
axones  prolongaciones de las neuronas que transmiten impulsos a otras neuronas o células. (pág. 28)

babbling stage  beginning at about 4 months, the stage of speech development in which the infant spontaneously utters various sounds at first unrelated to the household language. (p. 212)
fase balbuciente  fase del desarrollo del lenguaje que se da aproximadamente a los cuatro meses de edad, y en la cual el infante espontáneamente emite sonidos que al principio no están relacionados con el idioma de la casa. (pág. 212 )

barbiturates  drugs that depress the activity of the central nervous system, reducing anxiety but impairing memory and judgment. (p. 328)
barbitúricos  drogas que deprimen la actividad del sistema nervioso central, reduciendo la ansiedad; pero que afectan la memoria y el discernimiento. (pág. 328)

basal metabolic rate  the body’s resting rate of energy expenditure. (p. 239)
tasa de metabolismo basal  cantidad de energía requerida por el organismo en reposo absoluto. (pág. 239)

basic trust  according to Erik Erikson, a sense that the world is predictable and trustworthy; said to be formed during infancy by appropriate experiences with responsive caregivers. (p. 79)
confianza básica  según Erik Erikson, la percepción de que el mundo es predecible y fidedigno; esta percepción se forma durante la infancia a través de experiencias apropiadas con cuidadores sensibles. (pág. 79)

behavior therapy  therapy that applies learning principles to the elimination of unwanted behaviors. (p. 354)
terapia del comportamiento  terapia que aplica los principios de aprendizaje para lograr la eliminación de comportamientos no deseados. (pág. 354)

behaviorism  the view that psychology (1) should be an objective science that (2) studies behavior without reference to mental processes. Most research psychologists today agree with (1) but not with (2). (pp. 3, 162)
conductismo  posición de que la psicología (1) debe ser una ciencia objetiva que (2) estudia el comportamiento sin referencia a los procesos mentales. La mayoría de los psicólogos en investigación hoy están de acuerdo con (1) pero no con (2). (págs. 3, 162)

belief perseverance  clinging to beliefs and ignoring evidence that proves they are wrong. (p. 209)
perseverancia en las creencias  empeño en mantener creencias e ignorar las evidencias que las desacreditan. (pág. 209)

binge-eating disorder significant binge-eating, followed by distress, disgust, or guilt, but without the purging, fasting, or excessive exercise that marks bulimia nervosa. (p. 243)

trastorno por atracón
atracón de comida significativo, seguido de angustia, asco o culpa; sin embargo, no incluye las purgas, el ayuno o el ejercicio excesivo que caracterizan la bulimia nerviosa. (pág. 243)


binocular cues  depth cues, such as retinal disparity, that depend on the use of two eyes. (p. 144)
claves binoculares  señales de profundidad, por ejemplo, la disparidad retiniana, que requieren el uso de los dos ojos. (pág. 144)

biological psychology  a branch of psychology concerned with the links between biology and behavior. (p. 27)
psicología biológica  especialidad de la psicología que estudia la relación entre la biología y el comportamiento. (pág. 27)

biomedical therapy  prescribed medications or medical procedures. (p. 350)
terapia biomédica  medicamentos recetados o procedimientos médicos. (pág. 350)

biopsychosocial approach  an integrated approach that incorporates different but complementary views from biological, psychological, and social-cultural perspectives. (p. 6)
enfoque biopsicosocial  enfoque integrado que resulta de la incorporación de diversas ideas complementarias donde se combinan perspectivas biológicas, psicológicas y socioculturales. (pág. 6)

bipolar disorder  a mood disorder in which the person alternates between the hopelessness and lethargy of depression and the overexcited state of mania. (Formerly called manic-depressive disorder.) (p. 335)
trastorno bipolar  trastorno que afecta el estado de ánimo; la persona alterna entre la desesperanza y el letargo de la depresión y el estado eufórico de la manía. (Anteriormente llamado trastorno maníaco-depresivo.) (pág. 335)

blind spot  the point at which the optic nerve leaves the eye; this part of the retina is “blind” because it has no receptor cells. (p. 130)
punto ciego  punto en el cual el nervio óptico sale del ojo; esta parte de la retina es “ciega” porque carece de células receptoras. (pág. 130)

brainstem  the oldest part and central core of the brain, beginning where the spinal cord swells as it enters the skull; the brainstem is responsible for automatic survival functions. (p. 34)
tronco encefálico  parte más antigua y meollo del cerebro, empezando donde la médula espinal se inflama al entrar en el cráneo; el tronco encefálico es responsable por las funciones automáticas de supervivencia. (pág. 34)

Broca’s area  an area of the frontal lobe, usually in the left hemisphere, that directs the muscle movements involved in speech; controls language expression. (p. 43)
área de Broca  parte del lóbulo frontal del cerebro, generalmente en el hemisferio izquierdo, que dirige los movimientos musculares relacionados con el habla y controla la expresión del lenguaje. (pág. 43)

bulimia nervosa  an eating disorder in which a person alternates binge-eating (usually of high-calorie foods) with purging (by vomiting or laxative use), fasting, or excessive exercise. (p. 241)
bulimia nerviosa  trastorno de alimentación que se caracteriza por episodios de ingestión excesiva de alimentos (generalmente de alto contenido calórico) seguidos de purgas (vómito o uso de laxantes), ayuno o ejercicios físicos excesivos. (pág. 241)

bystander effect  the tendency for any given bystander to be less likely to give aid if other bystanders are present. (p. 399)
efecto espectador  tendencia que tienen las personas a no brindar ayuda si hay otras personas presentes. (pág. 399)

Cannon-Bard theory  the theory that an emotion-arousing stimulus simultaneously triggers (1) physiological responses and (2) the subjective experience of emotion. (p. 249)
teoría de Cannon-Bard  teoría de que un estímulo que despierta emociones simultáneamente puede provocar (1) respuestas fisiológicas y (2) la experiencia subjetiva de la emoción. (pág. 249)

case study  an observation technique in which one person is studied in depth in the hope of revealing universal principles. (p. 12)
caso  técnica de observación en la cual se estudia a una persona a profundidad con la esperanza de revelar principios universales. (pág. 12)

catharsis  emotional release. The catharsis hypothesis maintains that “releasing” aggressive energy (through action or fantasy) relieves aggressive urges. (p. 259)
catarsis  liberación emocional. La hipótesis de la catarsis sostiene que al “liberar” la energía agresiva (mediante la acción o la fantasía) se alivian los impulsos agresivos. (pág. 259)

central nervous system (CNS)  the brain and spinal cord. (p. 31)
sistema nervioso central  el cerebro y la médula espinal. (pág. 31)

cerebellum [sehr-uh-BELL-um]  the “little brain” at the rear of the brainstem; functions include processing sensory input and coordinating movement output and balance. (p. 36)
cerebelo  es el “cerebro pequeño” y está unido a la parte posterior del tronco cerebral. Sus funciones incluyen el procesamiento de la información sensorial y la coordinación de los movimientos y el equilibrio. (pág. 36)

cerebral [seh-REE-bruhl] cortex  thin layer of interconnected neurons covering the cerebral hemispheres; the body’s ultimate control and information-processing center. (p. 39)
corteza cerebral  capa delgada de neuronas conectadas entre sí, que forman los hemisferios cerebrales; es el principal centro de control y procesamiento de información del organismo. (pág. 39)

chromosomes  threadlike structures made of DNA molecules that contain the genes. (p. 64)
cromosomas  estructuras semejantes a hilos conformados de moléculas de ADN que contienen los genes. (pág. 64)

circadian [ser-KAY-dee-an] rhythm  the biological clock; regular bodily rhythms (for example, of temperature and wakefulness) that occur on a 24-hour cycle. (p. 50)
ritmo circadiano  reloj biológico; ritmos regulares del cuerpo (por ejemplo, temperatura y estado de vigilia) que ocurren en ciclos de 24 horas. (pág. 50)

classical conditioning  a type of learning in which we learn to link two or more stimuli and anticipate events. (p. 159)
condicionamiento clásico  tipo de aprendizaje en el cual aprendemos a relacionar dos o más estímulos y a anticipar sucesos. (pág. 159)

client-centered therapy  a humanistic therapy, developed by Carl Rogers, in which the therapist uses techniques such as active listening within a genuine, accepting, empathic environment to promote clients’ growth. (Also called person-centered therapy.) (p. 352)
terapia centrada en el cliente  tipo de terapia humanista creada por Carl Rogers, en la cual el terapeuta emplea técnicas tales como escuchar activamente dentro de un entorno genuino, con aceptación y empatía, para facilitar el crecimiento personal del cliente. (También se denomina terapia centrada en la persona). (pág. 352)

cochlea  [KOHK-lee-uh] a coiled, bony, fluid-filled tube in the inner ear; sound waves traveling through the cochlear fluid trigger nerve impulses. (p. 134)
cóclea  estructura tubular en forma de espiral, ósea y rellena de fluido que se halla en el oído interno; las ondas sonoras que pasan por el fluido coclear se convierten en impulsos nerviosos. (pág. 134)

cognition  all the mental activities associated with thinking, knowing, remembering, and communicating. (pp. 73, 206)
cognición  todas las actividades mentales asociadas con el pensar, saber, recordar y comunicar. (págs. 73, 206)

cognitive dissonance theory  the theory that we act to reduce the discomfort (dissonance) we feel when two of our thoughts (cognitions) clash. For example, when we become aware that our attitudes and our actions don’t match, we may change our attitudes so that we feel more comfortable. (p. 378) 
disonancia cognitiva  teoría según la cual llevamos a cabo una acción con el propósito de reducir la incomodidad (disonancia) que sentimos cuando tenemos dos pensamientos (cogniciones) contradictorios. Por ejemplo, cuando tenemos consciencia de que nuestra actitud y nuestras acciones entran en conflicto, cambiamos nuestra actitud para sentirnos más cómodos. (pág. 378)

cognitive map  a mental image of the layout of one’s environment. (p. 169)
mapa cognitivo  imagen mental del trazado de nuestro entorno. (pág.  169)

cognitive neuroscience  subfield of psychology that studies the connection between our brain activity and the processes of thinking, knowing, remembering, and communicating. (p. 48)
neurociencia cognitiva  división de la psicología dedicada al estudio de las conexiones entre la actividad cerebral y los procesos del pensamiento, el saber, la memoria y la comunicación. (pág. 48)

cognitive therapy  therapy that teaches people new, more adaptive ways of thinking and acting; based on the assumption that thoughts intervene between events and our emotional reactions. (p. 357)
terapia cognitiva  terapia que ayuda a los pacientes a pensar y actuar de un modo más realista y adaptativo. Está basada en el supuesto de que los pensamientos intervienen entre los eventos y nuestras reacciones emocionales. (pág. 357)

cognitive-behavior therapy  a popular integrated therapy that combines cognitive therapy (changing self-defeating thinking) with behavior therapy (changing behavior). (p. 358)
terapia cognitivo-conductual  terapia muy difundida e integrada que combina la terapia cognitiva (que cambia los pensamientos contraproducentes) con la terapia conductual (que cambia la conducta). (pág. 358)

cognitive learning the acquisition of mental information, whether by observing events, watching others, or through language. (p. 156)
aprendizaje cognitive adquisición de información mental, ya sea mediante la observación de acontecimientos, de otras personas, o por medio del lenguaje. (pág. 156)


collectivism  giving priority to goals of our group (often our extended family or work group) and defining our identity accordingly. (p. 308)
colectivismo  modo de dar prioridad a las metas del grupo (a menudo de la familia extendida o el grupo de trabajo) y de definir la identidad personal según dicta el grupo. (pág. 308)

color constancy  perceiving familiar objects as having consistent color, even if changing illumination alters the wavelengths reflected by the  object. (p. 145)
constancia de color  el percibir que las superficies familiares parecen mantener la apariencia cromática incluso bajo condiciones luminosas muy diferentes. (pág. 145)

companionate love  the deep affectionate attachment we feel for those with whom our lives are intertwined. (p. 398)
amor compañero  apego afectuoso profundo que sentimos por aquéllos con quienes nuestras vidas se entrelazan. (pág. 398)

concrete operational stage  in Piaget’s theory, the stage of cognitive development (from about 6 or 7 to 11 years of age) during which children gain the mental operations that enable them to think logically about concrete events. (p. 76)
etapa del pensamiento lógico-concreto  en la teoría de Piaget, la fase del desarrollo cognitivo (desde aproximadamente los 6 ó 7 años hasta los 11 años de edad) durante la cual los niños desarrollan las operaciones mentales que les permiten pensar lógicamente sobre eventos concretos. (pág. 76)

conditioned reinforcer  (also known as secondary reinforcer) an event that gains its reinforcing power through its link with a primary reinforcer. (p. 167)
reforzador condicionado (también denominado reforzador secundario)  episodio que ha adquirido calidad de reforzador al ser asociado con un reforzador primario. (pág. 167)

conditioned response (CR)  in classical conditioning, the learned response to a previously neutral (but now conditioned) stimulus (CS). (p. 160)
respuesta condicionada  en el condicionamiento clásico, la respuesta aprendida a un estímulo previamente neutral (pero ahora condicionado). (pág. 160)

conditioned stimulus (CS)  in classical conditioning, an originally irrelevant stimulus that, after association with an unconditioned stimulus (US), comes to trigger a conditioned response. (p. 160)
estímulo condicionado  en el condicionamiento clásico, un estímulo originalmente irrelevante que, después de ser asociado con un estímulo incondicionado (EI), produce una respuesta condicionada. (pág. 160)

cones  retinal receptor cells that are concentrated near the center of the retina; in daylight or well-lit conditions, cones detect fine detail and give rise to color sensations. (p. 130)
conos  células receptoras que se concentran cerca del centro de la retina; con la luz del día o en lugares bien iluminados, los conos detectan detalles finos y producen las sensaciones del color. (pág. 130)

confirmation bias  a tendency to search for information that confirms our preconceptions. (p. 207)
sesgo confirmatorio  tendencia a buscar información que confirme nuestras ideas preconcebidas. (pág. 207)

conflict  a perceived incompatibility of actions, goals, or ideas. (p. 400)
conflicto  incompatibilidad percibida de acciones, metas o ideas. (pág. 400)

conformity  adjusting our behavior or thinking to coincide with a group  standard. (p. 380)
conformidad  tendencia a ajustar el comportamiento o la forma de pensar hasta hacerlos coincidir con las normas que tiene un grupo. (pág. 380)

consciousness  our awareness of ourselves and our environment. (p. 48)
conciencia  percepción de nosotros mismos y de nuestro ambiente. (pág. 48)

conservation  the principle (which Piaget believed to be a part of concrete operational reasoning) that properties such as mass, volume, and number remain the same despite changes in the forms of objects. (p. 74)
conservación  principio de que las propiedades de masa, volumen y número no varían a pesar de los cambios en las formas de los objetos. (Piaget era de la opinión que éste formaba parte de la etapa operacional concreta). (pág. 74)

continuous reinforcement  reinforcing a desired response every time it occurs. (p. 167)
refuerzo continuo  el reforzar la respuesta deseada cada vez que ocurre. (pág. 167)

control group  the group in an experiment that contrasts with the experimental condition and serves as a comparison for evaluating the effect of the treatment. (p. 17)
grupo control  en un experimento, el grupo de participantes que contrastan con las condiciones experimentales y que sirve de comparación para evaluar el efecto del tratamiento. (pág. 17)

coronary heart disease  the clogging of the vessels that nourish the heart muscle; the leading cause of death in many developed countries, such as those in North America. (p. 274)
enfermedad coronaria  obstrucción de los vasos que nutren el músculo cardíaco; causa principal de muerte en muchos países desarrollados, por ejemplo, en los países de América del Norte. (pág. 274)

corpus callosum [KOR-pus kah-LOW-sum]  large band of neural fibers connecting the two brain hemispheres and carrying messages between them. (p. 45)
cuerpo calloso  banda grande de fibras neurales que conecta los dos hemisferios del cerebro y lleva mensajes entre ellos. (pág. 45)

correlation  a measure of the extent to which two factors vary together, and thus of how well either factor predicts the other. The correlation coefficient is the mathematical expression of the relationship, ranging from –1 to +1. (p. 14)
correlación  medida del grado en que dos factores varían juntos y por ende, si es que uno de ellos es capaz de predecir el otro. El coeficiente de correlación es la expresión matemática de relación yendo de –1 a +1. (pág. 14)

counterconditioning  a behavior therapy procedure that uses classical conditioning to evoke new responses to stimuli that are triggering unwanted behaviors; includes exposure therapies and aversive conditioning. (p. 354)
contracondicionamiento  técnica de terapia conductual que se basa en el empleo del condicionamiento clásico para provocar respuestas alternativas a estímulos que producen comportamientos no deseados; incluye las terapias de exposición y el condicionamiento aversivo. (pág. 354)

creativity  the ability to produce new and valuable ideas. (p. 220)
creatividad  capacidad para generar ideas novedosas y valiosas. (pág. 220)

critical period  a period early in life when exposure to certain stimuli or experiences is needed for proper development. (p. 71)
período crítico  etapa después del nacimiento, en la cual son necesarios ciertos estímulos o experiencias para que se produzca el desarrollo apropiado del organismo. (pág. 71)

critical thinking  thinking that does not blindly accept arguments and conclusions. Rather, it examines assumptions, uncovers hidden values, weighs evidence, and assesses conclusions. (p. 5)
pensamiento crítico  forma de pensar en la que no se aceptan razones y conclusiones ciegamente; por el contrario, se examinan las suposiciones, se distinguen los valores escondidos, se evalúa la evidencia y se calculan las conclusiones. (pág. 5)

crystallized intelligence  our accumulated knowledge and verbal skills; tends to increase with age. (p. 93)
inteligencia cristalizada  todo el conocimiento y capacidad verbal que hemos acumulado; tiende a aumentar con la edad. (pág. 93)

defense mechanisms  in psychoanalytic theory, the ego’s protective methods of reducing anxiety by unconsciously distorting reality. (p. 292)
mecanismos de defensa  en la teoría psicoanalítica, los métodos de protección del ego para reducir la ansiedad distorsionando la realidad inconcientemente. (pág. 292)

deindividuation  the loss of self-awareness and self-restraint occurring in group situations that foster arousal and anonymity. (p. 385)
desindividualización  pérdida de identidad personal y del sentido de responsabilidad en situaciones de grupo que fomentan la excitación y el anonimato. (pág. 385)

déjà vu  that eerie sense that “I’ve experienced this before.” Cues from the current situation may unconsciously trigger retrieval of an earlier experience. (p. 191)
déjà vu  sensación de haber vivido antes una experiencia específica. Señales de la presente situación pueden de manera subconsciente activar la recuperación de una experiencia previa. (pág. 191)

delusions  false beliefs, often of persecution or grandeur, that may accompany schizophrenia and other disorders. (p. 340)
delirios  creencias falsas, generalmente de persecución o grandeza, que son síntomas de esquizofrenia y otros trastornos psicológicos. (pág. 340)

dendrites  neuron extensions that receive messages and conduct impulses toward the cell body. (p. 28)
dendritas  prolongaciones de las neuronas que reciben mensajes y envían impulsos hacia el cuerpo neuronal. (pág. 28)

dependent variable  the outcome factor; the variable that may change in response to manipulations of the independent variable. (p. 17)
variable dependiente  factor resultante; el factor que puede cambiar en respuesta a cambios en la variable independiente. (pág. 17)

depressants  drugs (such as alcohol, barbiturates, and opiates) that reduce neural activity and slow body functions. (p. 326)
depresivos  drogas (como el alcohol, barbitúricos y opiatos) que hacen más lenta o reducen la actividad neuronal y física. (pág. 326)

depth perception  the ability to see objects in three dimensions, although the images that strike the retina are two-dimensional; allows us to judge distance. (p. 144)
percepción de profundidad  habilidad de ver objetos en tres dimensiones aunque las imágenes percibidas por la retina son bidimensionales. Esto nos permite juzgar la distancia. (pág. 144)

developmental psychology  a branch of psychology that studies physical, cognitive, and social change throughout the life span. (p. 64)
psicología del desarrollo  rama de la psicología que estudia el cambio físico, cognitivo y social a lo largo de la vida. (pág. 64)

difference threshold  the minimum difference between two stimuli required for detection 50 percent of the time. We experience the difference threshold as a just noticeable difference (or jnd). (p. 127)
umbral diferencial  diferencia mínima que un individuo es capaz de detectar entre dos estímulos la mitad de las veces. El umbral diferencial se experimenta como una diferencia apenas perceptible (o jnd, según sus siglas en inglés). (pág. 127)

discrimination  in classical conditioning, the learned ability to distinguish between a conditioned stimulus and other irrelevant stimuli. (p. 162)
discriminación  según el condicionamiento clásico, capacidad aprendida de distinguir entre un estímulo condicionado y otros estímulos irrelevantes. (pág. 162)

discrimination  in social relations, unjustifiable negative behavior toward a group and its members. (p. 388)
discriminación  en las relaciones sociales, conducta negativa injustificada dirigida a un grupo y sus miembros. (pág. 388)

dissociative disorders  disorders in which conscious awareness becomes separated (dissociated) from previous memories, thoughts, and  feelings. (p. 322)
trastornos disociativos  trastornos en los que el conocimiento conciente se separa (se disocia) de los recuerdos, pensamientos y sentimientos anteriores. (pág. 322)

dissociative identity disorder (DID)  a rare dissociative disorder in which a person exhibits two or more distinct and alternating personalities. Also called multiple personality disorder. (p. 323)
trastorno de identidad disociativo  trastorno disociativo poco común, en el cual una persona experimenta dos o más personalidades claramente definidas que se alternan entre sí. También se denomina trastorno de personalidad múltiple. (pág. 323)

DNA (deoxyribonucleic acid)  a molecule containing the genetic information that makes up the chromosomes. (p. 64)
ADN (ácido desoxirribonucleico)  molécula que contiene la información genética de la que se constituyen los cromosomas. (pág. 64)

double-blind procedure  a procedure in which participants and research staff are ignorant (blind) about who has received the treatment or a placebo. (p. 17)
procedimiento doble ciego  procedimiento en el cual tanto los participantes como el personal de investigación ignoran (van a ciegas) quién ha recibido el tratamiento y quién el placebo. (pág. 17)

dream  a sequence of images, emotions, and thoughts passing through a sleeping person’s mind. (p. 57)
sueño  sucesión de imágenes, emociones y pensamientos que fluyen en la mente de una persona dormida. (pág. 57)

drive  aroused, motivated state often created by deprivation of a needed substance. (p. 236)
impulso  estado interno de estimulación y motivación causado a menudo por la privación de una sustancia necesaria. (pág. 236)

drive-reduction theory  the idea that a physiological need creates an aroused tension state (a drive) that motivates an organism to satisfy the need. (p. 236)
teoría de la reducción del impulso  idea que una necesidad fisiológica crea un estado de excitación (un impulso) que motiva al organismo a satisfacer esta necesidad. (pág. 236)

DSM-IV-TR  the American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, a widely used system for classifying psychological disorders. Presently available in an updated, text-revised fourth edition. (p. 316)
DSM-IV Manual estadístico y diagnóstico de trastornos mentales, cuarta edición, sistema ampliamente utilizado para clasificar los trastornos psicológicos. Hoy en día se distribuye en una “revisión del texto" actualizada (DSM-IV-TR). (pág. 316)

dual processing  the principle that information is often simultaneously processed on separate conscious and unconscious tracks. (p. 8)
procesamiento dual  principio que sostiene que la información a menudo se procesa simultáneamente en vías separadas conscientes e inconscientes. (pág. 8)

eclectic approach  an approach to psychotherapy that, depending on the client’s problems, uses techniques from various forms of therapy. (p. 350)
aproximación ecléctica  enfoque de la psicoterapia que, dependiendo de los problemas del cliente, utiliza técnicas de distintas formas de terapia. (pág. 350)

Ecstasy (MDMA)  a synthetic stimulant and mild hallucinogen. Produces euphoria and social intimacy, but with short-term health risks and longer-term harm to serotonin-producing neurons and to mood and cognition. (p. 330)
éxtasis (MDMA)  estimulante sintético y alucinógeno leve. Produce euforia e intimidad social, pero tiene riesgos de salud a corto plazo. Además, a largo plazo daña las neuronas que producen la serotonina, y afecta el ánimo y el proceso de cognición. (pág. 330) 

EEG  (electroencephalogram)  recording apparatus, using electrodes placed on the scalp, that records waves of electrical activity that sweep across the brain’s surface. (The tracing of those brain waves is an electroencephalogram.) (p. 35)
(EEG) electroencefalograma  aparato que emplea electrodos colocados sobre el cuero cabelludo y produce un registro de las ondas de actividad eléctrica que circulan por la superficie del cerebro. (El trazado de dichas ondas cerebrales es un electroencefalograma). (pág. 35)

effortful processing  encoding that requires attention and conscious effort. (p. 183)
procesamiento con esfuerzo  codificación que requiere atención y esfuerzo concientes. (pág. 183)

ego  the largely conscious, “executive” part of personality that, according to Freud, balances the demands of the id, superego, and reality. The ego operates on the reality principle, satisfying the id’s desires in ways that will realistically bring pleasure rather than pain. (p. 291)
ego  parte conciente y ejecutiva de la personalidad que, de acuerdo a Freud, media entre las demandas del id, el superego y la realidad. El ego opera bajo el principio de realidad, satisfaciendo los deseos del id en formas que de manera realista le brindarán placer y no dolor. (pág. 291)

egocentrism  in Piaget’s theory, the preoperational child’s difficulty taking another’s point of view. (p. 74)
egocentrismo  en la teoría de Piaget, la dificultad de los niños en la etapa preoperacional de aceptar el punto de vista ajeno. (pág. 74)

electroconvulsive therapy (ECT)  a biomedical therapy for severely depressed patients in which a brief electric current is sent through the brain of an anesthetized patient. (p. 367)
terapia electroconvulsiva (TEC)  terapia biomédica para pacientes severamente deprimidos en la que una corriente eléctrica de corta duración se envía a través del cerebro de un paciente anestesiado. (pág. 367)

embryo  the developing human organism from about 2 weeks after fertilization through the second month. (p. 66)
embrión  etapa de desarrollo en el organismo humano a partir de las dos semanas de fertilización hasta el segundo mes. (pág. 66)

emerging adulthood  a period from about age 18 to the mid-twenties, when many in Western cultures are no longer adolescents but have not yet achieved full independence as adults. (p. 89)
adultez emergente  etapa que se extiende desde los dieciocho hasta alrededor de los veinticinco años, durante la cual muchos individuos de los países occidentales ya no son adolescentes pero aún no han alcanzado la independencia plena de un adulto. (pág. 89)

emotion  a response of the whole organism, involving (1) physiological arousal, (2) expressive behaviors, and (3) conscious experience. (p. 248)
emoción  reacción que involucra a todo el organismo, e incluye (1) excitación fisiológica, (2) comportamientos expresivos y (3) experiencia conciente. (pág. 248)

emotional intelligence  the ability to perceive, understand, manage, and use  emotions. (p. 221)
inteligencia emocional  habilidad de percibir, entender, administrar y utilizar las emociones. (pág. 221)

emotion-focused coping  attempting to alleviate stress by avoiding or ignoring a stressor and attending to emotional needs related to our stress reaction. (p. 276)
superación con enfoque en las emociones  medidas para sobrellevar el estrés enfocadas en aliviar o ignorar una situación estresante y atender las necesidades emocionales relacionadas con nuestra reacción al estrés. (pág. 276)

encoding  the processing of information into the memory system—for example, by extracting meaning. (p. 182)
codificación  el procesar información al sistema de memoria—por ejemplo, extrayendo el significado. (pág. 182)

endocrine [EN-duh-krin] system  the body’s “slow” chemical communication system; a set of glands that secrete hormones into the bloodstream. (p. 33)
sistema endocrino  sistema “lento” de comunicación química del cuerpo; un conjunto de glándulas que secretan hormonas al torrente sanguíneo. (pág. 33)

endorphins [en-DOR-fins]  “morphine within”—natural, opiatelike neurotransmitters linked to pain control and to pleasure. (p. 30)
endorfinas  "morfina adentro”—neurotransmisores naturales similares a los opiatos que están asociados con el control del dolor y con el placer. (pág. 30)

environment  every external influence, from prenatal nutrition to social support in later life. (p. 65)
ambiente  toda influencia externa, desde la alimentación prenatal hasta el apoyo social que se recibe en la vejez. (pág. 65) 

equity  a condition in which people receive from a relationship in proportion to what they give to it. (p. 398)
equidad  condición en la cual las personas reciben de manera proporcional lo que aportan a una relación. (pág. 398)

estrogens  sex hormones, such as estradiol, secreted in greater amounts by females than by males. In nonhuman female mammals, estrogen levels peak during ovulation, promoting sexual receptivity. (p. 109)
estrógenos  hormonas sexuales (por ejemplo, el estradiol) secretadas en mayor cantidad en la mujer que en el hombre. En las hembras de los animales mamíferos, los niveles de estrógeno alcanzan su nivel máximo durante la ovulación, facilitando la receptividad sexual. (pág. 109)

evolutionary psychology  the study of how our behavior and mind have changed in adaptive ways over time using principles of natural selection. (p. 117)
psicología evolutiva  estudio de la evolución del comportamiento y la mente, que emplea los principios de la selección natural para una adaptación efectiva. (pág. 117)

experiment  a method in which researchers vary one or more factors (independent variables) to observe the effect on some behavior or mental process (the dependent variable). (p. 16)
experimento  método de investigación en el cual el investigador manipula uno o más factores (variables independientes) para observar su efecto en un comportamiento o proceso mental (variable dependiente). (pág. 16)

experimental group  the group in an experiment that is exposed to the treatment, that is, to one version of the independent variable. (p. 17)
grupo experimental  sujetos de un experimento que están expuestos al tratamiento, o sea, a una versión de la variable independiente. (pág. 17 )

explicit memory  memories of facts and personal events that you can consciously retrieve. (p. 17)
memoria explícita  memoria de hechos y experiencias personales que somos capaces de recuperar conscientemente. (pág. 17 )

exposure therapies  behavioral techniques, such as systematic desensitization, that treat anxieties by exposing people (in imagination or actual situations) to the things they fear and avoid. (p. 354)
terapias de exposición  técnicas conductuales, como la desensibilización sistemática, para tratar la ansiedad exponiendo a la persona (en situaciones imaginarias o reales) a las cosas que teme o evita. (pág. 354)

external locus of control  the perception that chance or outside forces beyond our personal control determine our fate. (p. 278)
locus de control externo  impresión de que nuestro destino está determinado por el azar o por fuerzas que están más allá de nuestro control. (pág. 278)

extinction  in classical conditioning, the weakening of a conditioned response when an unconditioned stimulus does not follow a conditioned stimulus. (In operant conditioning, the weakening of a response when it is no longer reinforced.) (p. 161)
extinción  según el condicionamiento clásico, disminución de una respuesta condicionada cuando un estímulo incondicionado no sigue a un estímulo condicionado. (En el condicionamiento operante, disminución de una respuesta cuando deja de ser reforzada). (pág.161)

extrasensory perception (ESP)  the controversial claim that perception can occur apart from sensory input, such as through telepathy, clairvoyance, and precognition. (p. 151)
percepción extrasensorial  idea polémica que propone que la percepción ocurre por una vía distinta de la estimulación de los sentidos, por ejemplo, por telepatía, clarividencia y precognición. (pág. 151)

extrinsic motivation  a desire to perform a behavior to gain a reward or avoid a punishment. (p. 169)
motivación extrínseca  deseo de realizar un comportamiento para obtener una recompensa o evitar un castigo. (pág. 169)

facial feedback effect  the tendency of facial muscle states to trigger corresponding feelings such as fear, anger, or happiness. (p. 258)
efecto de reacción facial  tendencia de los músculos faciales a provocar sentimientos correspondientes como el miedo, el enojo o la felicidad. (pág. 258)

factor  a cluster of behavior tendencies that occur together. (p. 299)
factor  conjunto de tendencias del comportamiento que ocurren al mismo tiempo. (pág. 299)

family therapy  therapy that treats the family as a system. Views an individual’s unwanted behaviors as influenced by or directed at other family members. (p. 358)
terapia de familia  tipo de terapia que trata a la familia como sistema y considera que los comportamientos no deseados del individuo son influenciados por otros miembros de la familia o dirigidos a ellos. (pág. 358)

feature detectors  nerve cells in the brain that respond to specific features of a stimulus, such as edges, lines, and angles. (p. 132)
detectores específicos  células nerviosas del cerebro que responden a características específicas de un estímulo, por ejemplo, a bordes, líneas y ángulos. (pág. 132)

feel-good, do-good phenomenon  our tendency to be helpful when already in a good mood. (p. 260)
fenómeno de sentirse bien y hacer el bien  tendencia a ayudar a los demás cuando estamos de buen humor. (pág. 260)

fetal alcohol syndrome (FAS)  physical and cognitive abnormalities in children caused by a pregnant woman’s heavy drinking. In severe cases, symptoms include noticeable facial misproportions. (p. 67)
síndrome de alcoholismo fetal  anomalías físicas y cognitivas en los niños causadas por la ingestión de alcohol de las madres durante el embarazo. En casos graves, los síntomas incluyen desproporciones faciales observables. (pág. 67)

fetus  the developing human organism from 9 weeks after conception to birth. (p. 66)
feto  organismo humano en vías de desarrollo a partir de las 9 semanas de concepción hasta el nacimiento. (pág. 66)

fight-or-flight  an emergency response, including activity of the sympathetic nervous system, that mobilizes energy and activity for attacking or escaping a threat. (p. 271)
respuesta de lucha o huida  reacción de emergencia que incluye actividad del sistema nervioso simpático y genera energía y actividad dirigidas a atacar o escapar de una amenaza. (pág. 271)

figure-ground  the organization of the visual field into objects (the figures) that stand out from their surroundings (the ground). (p. 143)
figura-fondo  organización del campo visual en objetos (figuras) que se distinguen de sus ambientes (fondos). (pág. 143)

fixation  the inability to see a problem from a new perspective; an impediment to problem solving. (p. 208)
fijación  incapacidad de ver un problema desde una perspectiva nueva; un impedimento para resolver problemas. (pág. 208)

fixation  according to Freud, a lingering focus of pleasure-seeking energies at an earlier psychosexual stage, in which conflicts were unresolved. (p. 292)
fijación  de acuerdo a Freud, un permanente foco de energía en busca de placer en una etapa psicosexual temprana cuando los conflictos todavía no estaban resueltos. (pág. 292)

fixed-interval schedule in operant conditioning, a reinforcement schedule that reinforces a response only after a specified time has elapsed. (p. 165)
programa de intervalo fijo
en el condicionamiento operante, programa de reforzamiento en el que se refuerza la respuesta sólo después de haber transcurrido un lapso de tiempo especificado. (pág. 165)


fixed-ratio schedule in operant conditioning, a reinforcement schedule that reinforces a response only after a specified number of responses. (p. 165)
programa de razón fija
en el condicionamiento operante, programa de reforzamiento en el que se refuerza la respuesta sólo después de haber ocurrido un número determinado de respuestas. (pág. 165)

flashbulb memory  a clear memory of an emotionally significant moment or event. (p. 188)
memoria de flash  memoria clara de un momento o evento emocionalmente significativo. (pág. 188)

flow  a completely involved, focused state, with lowered awareness of self and time; results from full engagement of our skills. (p. 407)
fluidez  estado de total participación y concentración, con disminución de la conciencia de uno mismo y del tiempo, que ocurre cuando empleamos nuestras destrezas al máximo. (pág. 407)

fluid intelligence  our ability to reason speedily and abstractly; tends to decrease during late adulthood. (p. 93)
inteligencia fluida  capacidad que tenemos de razonar de manera rápida y abstracta; tiende a disminuir en la vejez. (pág. 93)

fMRI (functional magnetic resonance imaging)  a technique for revealing bloodflow and, therefore, brain activity by comparing successive MRI scans. fMRI scans show brain function. (p. 35)
imágenes de resonancia magnética funcional  técnica para observar la circulación de la sangre, y por lo tanto, la actividad cerebral, que consiste en comparar sucesivas imágenes de resonancia magnética. Las imágenes de resonancia magnética funcional muestran el funcionamiento del cerebro. (pág. 35)

foot-in-the-door phenomenon  the tendency for people who have first agreed to a small request to comply later with a larger request. (p. 378)
fenómeno de pie en la puerta  tendencia de la gente que ha accedido a algo pequeño en primer lugar, a después satisfacer una demanda más grande. (pág. 378)

formal operational stage  in Piaget’s theory, the stage of cognitive development (normally beginning about age 12) during which people begin to think logically about abstract concepts. (p. 76)
período operacional formal  en la teoría de Piaget, el período en el desarrollo cognitivo (normalmente empieza a los 12 años) durante el que la persona empieza a pensar lógicamente sobre conceptos abstractos. (pág. 76)

framing  the way an issue is posed; framing can significantly affect decisions and judgments. (p. 208)
encuadre  forma en que se presenta un asunto; el encuadre puede influenciar considerablemente las decisiones y las opiniones. (pág. 208)

fraternal twins  twins who develop from separate fertilized eggs. They are genetically no closer than brothers and sisters, but they share a fetal environment. (p. 66)
mellizos  se desarrollan de dos óvulos fecundados distintos. Genéticamente no están más cercanos que los hermanos y hermanas; pero comparten un medio ambiente fetal. (pág. 66)

free association  in psychoanalysis, a method of exploring the unconscious in which the person relaxes and says whatever comes to mind, no matter how trivial or embarrassing. (p. 290)
asociación libre  en psicoanálisis, un método de explorar el inconciente en el que la persona se relaja y dice lo primero que le viene a la mente, no importa cuán trivial o incómodo. (pág. 290)

frequency  the number of complete wavelengths that pass a point in a given time (for example, per second). (p. 134)
frecuencia  número de ondas completas que pasan un punto en un tiempo dado (por ejemplo, por segundo). (pág. 134)

frontal lobes  portion of the cerebral cortex lying just behind the forehead; involved in speaking and muscle movements and in making plans and judgments. (p. 39)
lóbulos frontales  porción de la corteza cerebral que se halla inmediatamente detrás de la frente; se relaciona con el habla y los movimientos musculares y con la planificación y la formación de opiniones. (pág. 39)

frustration-aggression principle  the principle that frustration—the blocking of an attempt to achieve some goal—creates anger, which can generate aggression. (p. 392)
principio de frustración-agresión  principio de que la frustración—el bloqueo de un intento para lograr alguna meta—crea ira, la cual puede generar agresión. (pág. 392)

fundamental attribution error  the tendency, when analyzing another’s behavior, to overestimate the influence of personal traits and underestimate the effects of the situation. (p. 376)
error fundamental de la atribución  tendencia de los observadores, cuando analizan el comportamiento ajeno, a sobrestimar el impacto de las características personales y subestimar el impacto de la situación. (pág. 376)

gender  in psychology, the biologically and socially influenced characteristics by which people define male and female. (p. 103)
género  en psicología, las características biológicas y sociales por las cuales la sociedad define hombre y mujer. (pág. 103)

gender identity  one’s sense of being male or female. (p. 107)
identidad de género  sensación personal de ser hombre o mujer. (pág. 107)

gender role  a set of expected behaviors for males or for females. (p. 107)
rol de género  expectativas de cómo las mujeres y los hombres deben comportarse. (pág. 107)

gender schema theory  the theory that children learn from their cultures a concept of what it means to be male and female, and that they adjust their behavior accordingly. (p. 107)
teoría de esquemas sexuales  teoría según la cual los niños aprenden los conceptos de masculinidad y feminidad de la cultura en la que viven y adaptan su comportamiento a esos conceptos. (pág. 107)

gender typing  taking on a traditional masculine or feminine role. (p. 107)
tipificación sexual o de género  adopción de un papel masculino o femenino tradicional. (pág. 107)

general adaptation syndrome (GAS)  Selye’s concept of the body’s adaptive response to stress in three stages—alarm, resistance, exhaustion. (p. 271)
síndrome de adaptación general  término usado por Selye para la respuesta común del cuerpo al estrés que se da en tres etapas: alarma, resistencia y agotamiento. (pág. 271)

general intelligence (g)  a general intelligence factor that, according to Spearman and others, underlies specific mental abilities and is therefore measured by every task on an intelligence test. (p. 218)
factor g de inteligencia general  factor de inteligencia general que de acuerdo a Spearman y otros subyace habilidades mentales específicas y es por lo tanto cuantificado por cada tarea de las pruebas de inteligencia. (pág. 218)

generalization  in classical conditioning, the tendency, after conditioning, to respond similarly to stimuli that resemble the conditioned stimulus. (p. 162)
generalización  según el condicionamiento clásico, tendencia posterior al condicionamiento, de responder de manera similar a los estímulos que se parecen al estímulo condicionado. (pág. 162)

generalized anxiety disorder  an anxiety disorder in which a person is continually tense, fearful, and in a state of autonomic nervous system  arousal. (p. 318)
trastorno de ansiedad generalizado  trastorno de ansiedad en el cual el individuo está constantemente tenso, asustado y con el sistema nervioso autónomo activado. (pág. 318)

genes  the biochemical units of heredity that make up the chromosomes; a segment of DNA. (p. 64)
genes  unidades bioquímicas de la herencia que forman los cromosomas. Segmentos de ADN. (pág. 64)

genome  the complete instructions for making an organism, consisting of all the genetic material in that organism’s chromosomes. (p. 64)
genoma  instrucciones completas para crear un organismo; consiste de todo el material genético en los cromosomas de ese organismo. (pág. 64)

gestalt  an organized whole. Gestalt psychologists emphasized our tendency to integrate pieces of information into meaningful wholes. (p. 143)
Gestalt  un todo organizado. Los psicólogos de la Gestalt ponen énfasis en nuestra tendencia a integrar segmentos de información en todos significativos. (pág. 143)

glucose  the form of sugar that circulates in the blood and provides the major source of energy for body tissues. When its level is low, we feel  hunger. (p. 239)
glucosa  forma de azúcar que circula en la sangre y provee de la mayor fuente de energía a los tejidos del cuerpo. Cuando su nivel es bajo, sentimos hambre. (pág. 239)

group polarization  the enhancement of a group’s prevailing inclinations through discussion within the group. (p. 385)
efecto de polarización de grupo  solidificación y fortalecimiento de las posiciones imperantes en un grupo a través de discusiones del grupo. (pág. 385)

grouping  the perceptual tendency to organize stimuli into meaningful groups. (p. 143)
agrupamiento  tendencia de percepción que clasifica los estímulos en grupos que tienen sentido. (pág. 143)

groupthink  the mode of thinking that occurs when the desire for harmony in a decision-making group overrides a realistic appraisal of alternatives. (p. 386)
pensamiento del grupo  modo de pensar que ocurre cuando el deseo de armonía en un grupo de toma de decisiones anula la evaluación objetiva de las alternativas. (pág. 386)

hallucinations  false sensory experiences, such as hearing something in the absence of an external auditory stimulus. (p. 42)
alucinaciones  experiencias sensoriales falsas, por ejemplo, cuando una persona escucha algo sin recibir ningún estímulo auditivo externo. (pág. 42)

hallucinogens  psychedelic (“mind-manifesting”) drugs, such as LSD, that distort perceptions and evoke sensory images in the absence of sensory input. (p. 330)
alucinógenos  drogas psicodélicas ("que se manifiestan en la mente"), como el LSD, que distorsionan las percepciones y evocan imágenes sensoriales sin ninguna inducción sensorial. (pág. 330)

heredity  the genetic transfer of characteristics from parents to offspring. (p. 64)
herencia  transferencia genética de características, de los padres a los hijos. (pág. 64)

heritability  the portion of variation among individuals that we can attribute to genes. The heritability of a trait may vary, depending on the range of populations and environments studied. (p. 226)
heredabilidad  proporción de la variación entre individuos que es posible atribuir a los genes. La heredabilidad de un rasgo puede variar, según el número de poblaciones y ambientes que se estudien. (pág. 226)

heuristic  a simple thinking strategy that often allows us to make judgments and solve problems efficiently; usually speedier but also more error-prone than algorithms. (p. 206)
heurística  simple estrategia de pensamiento que nos permite formar juicios y resolver problemas de manera eficiente. Normalmente es más rápida que el utilizar algoritmos; pero también puede conducir a más errores. (pág. 206)

hierarchy of needs  Maslow’s pyramid of human needs; at the base are physiological needs that must be satisfied before higher-level safety needs, and then psychological needs, become active. (pp. 237, 297)
jerarquía de necesidades  pirámide de Maslow de las necesidades humanas. En la base de la pirámide están las necesidades fisiológicas, que deben satisfacerse antes que las necesidades de seguridad personal; las necesidades psicológicas se activan por último, después de satisfacer las anteriores. (págs. 237, 297)

hindsight bias  the tendency to believe, after learning an outcome, that one would have foreseen it. (Also known as the I-knew-it-all-along phenomenon.) (p. 10)
distorsión retrospectiva  tendencia a creer después de saber un resultado, que uno lo habría previsto. (También conocido como el fenómeno de “ya yo lo sabía”.) (pág. 10)

hormones  chemical messengers that are manufactured by the endocrine glands, travel through the bloodstream, and affect other tissues. (p. 33)
hormonas  mensajeros químicos producidos por las glándulas endocrinas, que circulan por la sangre y tienen efecto en los tejidos del cuerpo. (pág. 33)

hue  the dimension of color that is determined by the wavelength of light; what we know as the color names blue, green, and so forth. (p. 129)
tono  dimensión del color determinada por la longitud de onda de luz; lo que conocemos como los nombres de los colores: azul, verde, etc. (pág. 129)

human factors psychology  a subfield of I/O psychology that explores how people and machines interact and how machines and physical environments can be made safe and easy to use. (p. 408)
psicología de factores humanos  división de la psicología industrial y organizacional que explora la interacción entre las personas y las máquinas y las maneras de hacer que las máquinas y los entornos físicos sean más seguros y fáciles de utilizar. (pág. 408)

humanistic psychology  emphasized the growth potential of healthy people and the individual’s potential for personal growth. (p. 3)
psicología humanista  perspectiva que enfatiza el potencial de crecimiento de las personas sanas y la capacidad de crecimiento personal del individuo. (pág. 3)

hypnosis  a social interaction in which one person (the hypnotist) suggests to another (the subject) that certain perceptions, feelings, thoughts, or behaviors will occur. (p. 139)
hipnosis  interacción social en la cual una persona (el hipnotizador) sugiere a otra (el sujeto) ciertas percepciones, sentimientos, pensamientos o comportamientos. (pág. 139)

hypothalamus [hi-po-THAL-uh-muss]  a neural structure lying below (hypo) the thalamus; directs several maintenance activities (eating, drinking, body temperature), helps govern the endocrine system via the pituitary gland, and is linked to emotion. (p. 38)
hipotálamo  estructura anterior localizada bajo (hipo) el tálamo; regula actividades como el comer, beber, y la temperatura del cuerpo; ayuda a dirigir el sistema endocrino a través de la glándula pituitaria; y está conectado a la emoción. (pág. 38)

hypothesis  a testable prediction, often implied by a theory. (p. 12)
hipótesis  predicción comprobable, a menudo implicada por una teoría. (pág. 12)

id  a reservoir of unconscious psychic energy that, according to Freud, strives to satisfy basic sexual and aggressive drives. The id operates on the pleasure principle, demanding immediate gratification. (p. 290)
id  un depósito de energía psíquica inconciente que, según Freud, se esfuerza por satisfacer los impulsos sexuales y agresivos esenciales. El id opera bajo el principio de placer, exigiendo satisfacción inmediata. (pág. 290)

identical twins  twins who develop from a single fertilized egg that splits in two, creating two genetically identical siblings. (p. 66)
gemelos  se desarrollan de un sólo huevo fertilizado que se parte en dos, creando dos organismos genéticamente idénticos. (pág. 66)

identification  the process by which, according to Freud, children incorporate their parents’ values into their developing superegos. (p. 292)
identificación  proceso en el que, según Freud, los niños incorporan los valores de sus padres en sus súper-egos en vías de desarrollo. (pág. 292)

identity  our sense of self; according to Erikson, the adolescent’s task is to solidify a sense of self by testing and integrating various roles. (p. 86)
identidad  sentido de uno mismo; de acuerdo con Erikson, la tarea del adolescente es de solidificar el sentido de sí mismo probando e integrando una variedad de roles. (pág.  86)

illusory correlation  the perception of a relationship where none exists. (p. 16)
correlación ilusoria  percepción de una relación donde no hay ninguna. (pág. 16)

imagery  mental pictures; a powerful aid to effortful processing, especially when combined with encoding meaning. (p. 185)
imágenes mentales  imágenes de la mente; ayuda poderosa en el procesamiento esforzado, especialmente cuando se combina con la codificación de significados. (pág. 185)

implicit memory  retaining learned skills or conditioning, often without conscious awareness of this learning. (p. 189)
memoria implícita  retención de destrezas o condicionamientos aprendidos, que ocurre generalmente sin tener consciencia del aprendizaje. (pág.  189)

inattentional blindness  failure to see visible objects when our attention is directed elsewhere. (p. 49)
ceguera por falta de atención  el no ver los objetos visibles cuando nuestra atención se dirige a otra parte. (pág. 49)

incentive  a positive or negative environmental stimulus that motivates  behavior. (p. 236)
incentivo  estímulo positivo o negativo medioambiental que motiva el comportamiento. (pág. 236)

independent variable  the experimental factor that is manipulated; the variable whose effect is being studied. (p. 17)
variable independiente  factor experimental que se manipula; la variable cuyo efecto es el objeto de estudio. (pág. 17)

individualism  giving priority to our own goals over group goals and defining our identity in terms of personal traits rather than group membership. (p. 308)
individualismo  manera de poner las metas personales antes que las metas del grupo y definir la identidad de acuerdo con las cualidades personales y no con la pertenencia al grupo. (pág. 308)


industrial-organizational (I/O) psychology  the application of psychological concepts and methods to human behavior in workplaces. (p. 408)
psicología industrial y organizacional  aplicación de conceptos y métodos psicológicos al comportamiento humano en ambientes laborales. (pág. 408)

ingroup  “Us”—people with whom we share a common identity. (p. 389)
endogrupo  "Nosotros"—personas con las que uno comparte una identidad común. (pág. 389)

ingroup bias  the tendency to favor our own group. (p. 389)
estereotipo de grupo propio  tendencia a favorecer al grupo al que se pertenece. (pág. 389)

insight  a sudden realization of the solution to a problem; it contrasts with strategy-based solutions. (p. 206)
agudeza  entendimiento repentino de cómo se resuelve un problema; contrasta con las soluciones basadas en estrategias. (pág. 206)

insomnia  recurring problems in falling or staying asleep. (p. 55)
insomnio  problemas recurrentes para dormir o quedarse dormido. (pág. 55)

intelligence  mental quality consisting of the ability to learn from experience, solve problems, and use knowledge to adapt to new situations. (p. 218)
inteligencia  calidad mental que consiste en la habilidad de aprender de la experiencia, resolver problemas y utilizar el conocimiento para adaptarse a nuevas situaciones. (pág. 218)

intelligence quotient (IQ)  defined originally as the ratio of mental age (ma) to chronological age (ca) multiplied by 100 (thus, IQ = ma/ca × 100). On contemporary intelligence tests, the average performance for a given age is assigned a score of 100. (p. 223)
coeficiente intelectual (CI)  número definido originalmente como la edad mental (em) dividida entre la edad cronológica (ec) y el resultado multiplicado por 100 (por lo tanto, CI = em/ec × 100). En las pruebas actuales de inteligencia, el rendimiento promedio para una edad dada recibe un puntaje de 100. (pág. 223)

intelligence test  a method for assessing an individual’s mental aptitudes and comparing them with those of others, using numerical scores. (p. 222)
prueba de inteligencia  método para evaluar las aptitudes mentales de un individuo y compararlas con las de otros utilizando puntajes numéricos. (pág. 222)

intensity  the amount of energy in a light or sound wave, which we perceive as brightness or loudness, as determined by the wave’s amplitude. (p. 129)
intensidad  cantidad de energía en una onda de luz o en una onda sonora que percibimos como brillo o fuerza, determinada por la amplitud de la onda. (pág. 129)

interaction  in psychology, occurs when the effect of one factor (such as environment) depends on another factor (such as heredity). (p. 66)
interacción  en psicología, ocurre la interacción cuando el efecto de un factor (por ejemplo, el ambiente) depende de otro factor (por ejemplo, la herencia). (pág. 66)

interference  the blocking of recall as old or new learning disrupts the recall of other memories. (p. 194)
teoría de interferencia  bloqueo de un recuerdo cuando un aprendizaje anterior o uno nuevo perturba la memoria de otros recuerdos. (pág. 194)

internal locus of control  the perception that we control our own fate. (p. 278)
locus de control interno  impresión de que controlamos nuestro propio destino. (pág. 278)

interneurons  neurons that communicate internally and intervene between the sensory inputs and motor outputs. (p. 31)
interneuronas  neuronas que envían comunicaciones internas e intervienen en la estimulación sensorial y las respuestas motoras (pág. 31)

interpretation  in psychoanalysis, the analyst’s noting supposed dream meanings, resistances, and other significant behaviors and events in order to promote insight. (p. 351)
interpretación  en psicoanálisis, las observaciones del analista con relación al significado de los sueños, las resistencias, y otros comportamientos y eventos significativos, a fin de promover la sagacidad. (pág. 351)

intimacy  in Erikson’s theory, the ability to form close, loving relationships; a primary developmental task in early adulthood. (p. 88)
intimidad  según la teoría de Erikson, capacidad de formar relaciones cercanas y afectivas; tarea primordial del desarrollo al comienzo de la vida adulta. (pág. 88)

intrinsic motivation  a desire to perform a behavior for its own sake. (p. 169)
motivación intrínseca deseo de comportarse de una manera por el comportamiento en sí. (pág. 169)

James-Lange theory  the theory that our experience of emotion is our awareness of our physiological responses to emotion-arousing stimuli. (p. 249)
teoría de James-Lange  teoría que nuestra experiencia emocional es nuestra conciencia de nuestras respuestas fisiológicas a los estímulos que despiertan nuestras emociones. (pág. 249)

just-world phenomenon  the tendency of people to believe the world is just and that people therefore get what they deserve and deserve what they get. (p. 388)
hipótesis del “mundo justo”  tendencia a creer que el mundo es justo y que las personas consiguen lo que se merecen y se merecen lo que consiguen. (pág. 388)

kinesthesis  [kin-ehs-THEE-sehs] the system for sensing the position and movement of individual body parts. (p. 141)
cinética  sistema que siente la posición y el movimiento de las partes individuales del cuerpo. (pág. 141)

language  our spoken, written, or signed words and the ways we combine them to communicate meaning. (p. 211)
lenguaje  palabras habladas, escritas o en señas y las maneras que se combinan para comunicar significado. (pág. 211)

latent content  according to Freud, the underlying meaning of a dream. (p. 57)
contenido latente  según Freud, significado subyacente de un sueño. (pág. 57)

latent learning  learning that is not apparent until there is an incentive to demonstrate it. (p. 169)
aprendizaje latente  aprendizaje que no se demuestra hasta que aparece un incentivo para demostrarlo. (pág. 169)

learned helplessness  the hopelessness and passive resignation an animal or human learns when unable to avoid repeated aversive events. (p. 277)
indefensión aprendida  desesperación y resignación pasiva que un animal o un ser humano desarrollan cuando son incapaces de evitar repetidos eventos de aversión. (pág. 277)

learning  a relatively permanent change in behavior due to experience. (p. 157)
aprendizaje  cambio relativamente permanente de comportamiento que resulta de la experiencia. (pág.  157)

limbic system  neural system (including the hippocampus, amygdala, and hypothalamus) located below the cerebral hemispheres; associated with emotions and drives. (p. 37)
sistema límbico  sistema de neuronas (incluye el hipocampo, la amígdala y el hipotálamo), ubicado debajo de los hemisferios cerebrales; se lo asocia con las emociones y los impulsos. (pág. 37)

lobotomy   a now-rare psychosurgical procedure once used to calm uncontrollably emotional or violent patients. The procedure cut the nerves connecting the frontal lobes to the emotion-controlling centers of the inner brain. (p. 368)
lobotomía  procedimiento psico-quirúrgico hoy en día inusual que se utilizó para calmar pacientes emocionalmente incontrolables o violentos. Este procedimiento separaba la conexión entre la corteza pre-frontal y el resto del cerebro. (pág. 368)

long-term memory  the relatively permanent and limitless storehouse of the memory system. Includes knowledge, skills, and experiences. (p. 182)
memoria a largo plazo  tipo de memoria relativamente permanente que mantiene grandes cantidades de información por un período largo de tiempo. Incluye el conocimiento, habilidades y experiencias. (pág. 182)

long-term potentiation (LTP)  an increase in a synapse’s firing potential. Believed to be a neural basis for learning and memory. (p. 187)
potenciación a largo plazo  aumento en la eficacia de una sinapsis para transmitir impulsos. Se considera la base nerviosa del aprendizaje y la memoria. (pág. 187)

LSD  a powerful hallucinogenic drug; also known as acid (lysergic acid diethylamide). (p. 331)
ácido lisérgico  poderosa droga alucinógena; también se conoce como ácido (ácido lisérgico y dietilamina). (pág. 331)

lymphocytes  the two types of white blood cells that are part of the body’s immune system: B lymphocytes release antibodies that fight bacterial infections; T lymphocytes attack cancer cells, viruses, and foreign substances. (p. 272)
linfocitos  los dos tipos de glóbulos blancos que forman parte del sistema de inmunidad del organismo: Los linfocitos B liberan anticuerpos que combaten las infecciones bacterianas; los linfocitos T atacan las células cancerosas, los virus y las substancias extrañas al cuerpo. (pág. 272)

major depressive disorder  a mood disorder in which a person experiences, in the absence of drugs or a medical condition, two or more weeks of significantly depressed moods, feelings of worthlessness, and diminished interest or pleasure in most activities. (p. 335)
trastorno depresivo mayor  trastorno del estado de ánimo en el cual una persona—sin una condición médica y sin el uso de drogas—se siente deprimida, inútil y muestra poco interés o placer en la mayoría de las actividades por un período de por lo menos dos semanas. (pág. 335)

mania  a mood disorder marked by a hyperactive, wildly optimistic state. (p. 335)
manía  trastorno del estado de ánimo marcado por una condición hiperactiva y desenfrenadamente optimista. (pág. 335)

manifest content  according to Freud, the remembered story line of a dream. (p. 57)
contenido manifiesto  según Freud, argumento del sueño que se recuerda al estar despierto. (pág. 57)

maturation  biological growth processes leading to orderly changes in behavior, independent of experience. (p. 70)
maduración  procesos de crecimiento biológico que permiten cambios ordenados en el comportamiento y son independientes de la experiencia. (pág. 70)

medical model  the concept that diseases, in this case psychological disorders, have physical causes that can be diagnosed, treated, and, in most cases, cured, often through treatment in a  hospital. (p. 315)
modelo médico  concepto que afirma que las enfermedades, en este caso los trastornos psicológicos, tienen causas físicas que se pueden diagnosticar, tratar y, en la mayoría de los casos, curar, generalmente por medio de tratamientos que se llevan a cabo en un hospital. (pág. 315)

medulla [muh-DUL-uh]  the base of the brainstem; controls heartbeat and breathing. (p. 34)
médula  base del bulbo raquídeo; controla el latido del corazón y la respiración. (pág. 34)

memory  the persistence of learning over time through the storage and retrieval of information. (p. 181)
memoria  el aprender de manera persistente a través del tiempo usando almacenaje y recuperación de la información. (pág. 181)

memory trace  enduring physical changes in the brain as a memory forms. (p. 194)
rastro de memoria  cambios físicos duraderos que ocurren en el cerebro al formarse un recuerdo. (pág. 194)

menarche  [meh-NAR-key] the first menstrual period. (p. 84)
menarquía  primer período menstrual. (pág. 84)

menopause  the end of menstruation. In everyday use, it can also mean the biological transition a woman experiences from before to after the end of menstruation. (p. 91)
menopausia  cesación de la menstruación. En el uso diario, el término se refiere a la transición biológica que experimenta una mujer desde antes hasta después de acabar de menstruar. (pág. 91)

mental age  a measure of intelligence test performance devised by Binet; the chronological age that most typically corresponds to a given level of performance. Thus, a child who does as well as the average 8-year-old is said to have a mental age of 8. (p. 222)
edad mental  medida de desempeño en pruebas de inteligencia diseñada por Binet. La edad cronológica normalmente corresponde a un nivel dado de desempeño. Por ende, una criatura que se desempeña como una persona normal de ocho años, tiene una edad mental de ocho años. (pág. 222)

mere exposure effect  the phenomenon that repeated exposure to novel stimuli increases liking of them. (p. 394)
efecto de la mera exposición (EME)  fenómeno que sostiene que la exposición repetida a estímulos novedosos aumenta su atracción. (pág. 394)

methamphetamine   a powerfully addictive drug that stimulates the central nervous system, with speeded-up body functions and associated energy and mood changes; over time, appears to reduce baseline dopamine levels. (p. 329)
metanfetamina  droga poderosamente adictiva que estimula el sistema nervioso central con funciones corporales aceleradas y cambios de energía y estado de ánimo. Aparentemente, con el tiempo reduce los niveles mínimos de dopamina. (pág. 329)

mirror neurons  neurons that fire when we perform certain actions or observe others doing so. (p. 173)
neuronas espejo  neuronas que se activan cuando se llevan a cabo ciertas acciones o se observa a otras personas realizar una actividad.  (pág. 173)

mirror-image perceptions  mutual views of each other often held by people in conflict. (p. 400)
percepciones idénticas  opiniones mutuas que generalmente sostienen las personas que discrepan o experimentan conflictos entre sí. (pág. 400)

misinformation effect  a memory that has been corrupted by misleading information. (p. 196)
efecto de información errónea  recuerdo que se deforma al recibir información engañosa. (pág. 196)

modeling  the process of observing and imitating a specific behavior. (p. 173)
modelar  proceso de observar e imitar un comportamiento en particular. (pág. 173)

monocular cues  depth cues, such as interposition and linear perspective, available to either eye alone. (p. 145)
indicaciones monoculares  señales de profundidad como la interposición y la perspectiva lineal, que pueden ser extraídas de las imágenes de cada uno de los ojos. (pág. 145)

mood-congruent memory  the tendency to recall experiences that are consistent with your current good or bad mood. (p. 191)
memoria congruente con el estado de ánimo  tendencia a recordar experiencias que concuerdan con el buen o mal estado de ánimo que estamos experimentando. (pág. 191)

mood disorders  psychological disorders characterized by emotional extremes. See major depressive disorder, mania, and bipolar disorder. (p. 334)
trastornos del estado de ánimo  categoría de trastornos psicológicos caracterizados por extremos de emociones. Ver trastorno depresivo mayor, manía y trastorno bipolar. (pág. 334)

motivation  a need or desire that energizes and directs behavior. (p. 235)
motivación  necesidad o deseo que da energía y dirige el comportamiento. (pág. 235)

motor cortex  area at the rear of the frontal lobe; controls voluntary movements. (p. 40)
corteza motora  parte del cerebro en la parte posterior del lóbulo frontal, que controla los movimientos voluntarios. (pág. 40)

motor neurons  neurons that carry outgoing information from the central nervous system to the muscles and glands. (p. 31)
neuronas motrices  neuronas que llevan la información del sistema nervioso central hacia los músculos y glándulas. (pág. 31)

MRI (magnetic resonance imaging) a technique that uses magnetic fields and radio waves to produce computer-generated images of soft tissue. MRI scans show brain anatomy. (p. 35)
imágenes de resonancia magnética  técnica que emplea campos magnéticos y ondas de radio para producir imágenes de tejidos blandos generadas por una computadora. Las imágenes de resonancia magnética nos permiten ver la anatomía cerebral. (pág. 35)

narcolepsy  sleep disorder in which a person has uncontrollable sleep attacks, sometimes lapsing directly into REM sleep. (p. 55)
narcolepsia  trastorno caracterizado por ataques incontrolables de sueño, en el que a veces el individuo entra directamente en el sueño REM. (pág.  55)

natural selection  the adaptive process; among the range of inherited trait variations, those that lead to increased reproduction and survival will most likely be passed on to succeeding generations. (p. 117)
selección natural  proceso de adaptación; entre la variedad de rasgos heredados, aquellos que contribuyen al aumento de la reproducción y la supervivencia tienen mayor probabilidad de pasar a las generaciones futuras. (pág. 117)

naturalistic observation  observing and recording behavior in naturally occurring situations without trying to manipulate and control the situation. (p. 14)
observación naturalista  el observar y registrar la conducta en situaciones reales sin tratar de manipular y controlar la situación. (pág. 14)

nature-nurture issue  the longstanding controversy over the relative contributions that genes and experience make to the development of psychological traits and behaviors. Today’s psychological science sees traits and behaviors arising from the interaction of nature and nurture. (p. 6)
debate naturaleza-crianza  antigua controversia acerca del aporte relativo que ejercen los genes y la experiencia en el desarrollo de los rasgos y comportamientos psicológicos. La ciencia psicológica actual opina que los rasgos y comportamientos tienen origen en la interrelación entre la naturaleza y la crianza. (pág. 6)

near-death experience  an altered state of consciousness reported after a close brush with death (such as through cardiac arrest); often similar to drug-induced hallucinations. (p. 331)
experiencia al borde de la muerte  estado de alteración experimentado por personas que llegan al borde de la muerte, o que parecen morir pero luego retornan a la vida (por ejemplo, cuando uno sufre un paro cardíaco). Son similares a las alucinaciones inducidas por las drogas. (pág. 331)

negative reinforcement  increases behaviors by stopping or reducing negative stimuli, such as shock. A negative reinforcer is anything that, when removed after a response, strengthens the response. (Note: negative reinforcement is not punishment.) (p. 166)
reforzamiento negativo  aumento en la expresión de comportamientos mediante la interrupción o reducción de estímulos negativos tales como golpes de corriente. Un reforzamiento negativo es cualquier cosa que, eliminada después de una respuesta, refuerza la respuesta. (Nota: reforzamiento negativo no significa castigo). (pág. 166)

nerves  bundled axons that form neural “cables” connecting the central nervous system with muscles, glands, and sense organs. (p. 31)
nervios  haces de axones neuronales que forman “cables” de nervios y conectan el sistema nervioso central con los músculos, las glándulas y los órganos sensoriales. (pág. 31)

nervous system  the body’s speedy, electrochemical communication network, consisting of all the nerve cells of the peripheral and central nervous systems. (p. 31)
sistema nervioso  veloz red electroquímica de comunicación del cuerpo que consiste de todas las células nerviosas del sistema periférico y del sistema nervioso central. (pág. 31)

neuron  a nerve cell; the basic building block of the nervous system. (p. 28)
neurona  célula nerviosa; el componente básico del sistema nervioso. (pág. 28)

neurogenesis  formation of new neurons. (p. 45)
	neurogénesis formación de nuevas neuronas. (pág. 45)

neurotransmitters  neuron-produced chemicals that cross synapses to carry messages to other neurons or cells. (p. 29)
neurotransmisores  químicos producidos por las neuronas que atraviesan las sinapsis y transmiten mensajes a otras neuronas o a las células del cuerpo. (pág. 29)

neutral stimulus (NS) in classical conditioning, a stimulus that elicits no response before conditioning. (p. 158)
estímulo neutro (EN)
en el condicionamiento clásico, estímulo que no provoca una respuesta antes del condicionamiento. (pág. 158)

nicotine  a stimulating psychoactive drug in tobacco. (p. 328)
nicotina  droga estimulante, altamente adictiva y psicoactiva que se halla en el tabaco. (pág. 328)

normal curve  the symmetrical bell-shaped curve that describes the distribution of many physical and psychological attributes. Most scores fall near the average, and fewer and fewer scores lie near the extremes. (p. 224)
curva normal  curva simétrica y en forma de campana que describe la distribución de muchos atributos físicos y psicológicos. La mayoría de los puntajes están cerca del promedio, disminuyendo en número conforme se acercan a los extremos. (pág. 224)

object permanence  the awareness that things continue to exist even when not perceived. (p. 74)
permanencia de objeto  conocimiento que las cosas existen aunque no las veamos. (pág. 74)

observational learning  learning by observing others. (p. 173)
aprendizaje observacional  el aprender observando a otros. (pág. 173)

obsessive-compulsive disorder (OCD)  an anxiety disorder characterized by unwanted repetitive thoughts (obsessions) and/or actions (compulsions). (p. 319)
trastorno obsesivo-compulsivo  trastorno de ansiedad caracterizado por pensamientos repetitivos no deseados (obsesiones) y/o acciones (compulsiones). (pág. 319)

occipital [ahk-SIP-uh-tuhl] lobes  portion of the cerebral cortex lying at the back of the head; includes areas that receive information from the visual fields. (p. 40)
lóbulos occipitales  porción de la corteza cerebral ubicada en la parte posterior de la cabeza; incluye las áreas que reciben información de los campos visuales. (pág. 40)

Oedipus [ED-uh-puss] complex  according to Freud, a boy’s sexual desires toward his mother and feelings of jealousy and hatred for the rival father. (p. 292)
complejo de Edipo  según Freud, los deseos sexuales de un muchacho hacia su madre y sentimientos de celos y odio para el padre rival. (pág. 292)

one-word stage  the stage in speech development, from about age 1 to 2, during which a child speaks mostly in single words. (p. 212)
etapa holofrástica  etapa en el desarrollo del habla, entre el año y los dos años, en la que el niño se expresa principalmente en palabras aisladas. (pág. 212)

operant behavior  behavior that operates on the environment, producing consequences. (p. 165)
comportamiento operante  comportamiento que opera en el ambiente, produciendo consecuencias. (pág. 165)

operant chamber  a box (also known as a Skinner box) with an attached recording device to track the rate at which an animal presses the box’s bar to obtain a reinforcer. Used in operant conditioning research. (p. 165)
cámara operante  caja con un aparato de grabación que registra la frecuencia con la que un animal dentro de la misma presiona una barra para obtener un refuerzo. Se emplea en experimentos de condicionamiento operante. (También se conoce como caja de Skinner). (pág. 165)

operant conditioning  a type of learning in which behavior is strengthened if followed by a reinforcer or diminished if followed by a punisher. (p. 165)
condicionamiento operante  aprendizaje donde el comportamiento se consolida si está seguido por un refuerzo o se atenúa si está seguido por un castigo. (pág. 165)

operational definition  a statement of the procedures (operations) used to define research variables. For example, human intelligence may be operationally defined as what an intelligence test measures. (p. 12)
definición operacional  manifestación de los procedimientos (operaciones) utilizados para definir las variables de investigación. Por ejemplo, la inteligencia humana puede ser operacionalmente definida como lo que mide una prueba de inteligencia. (pág. 12)

opiates  opium and its derivatives, such as morphine and heroin; they depress neural activity, temporarily lessening pain and anxiety. (pp. 29, 328)
opiáceos  el opio y sus derivados, como la morfina y la heroína, que deprimen la actividad neuronal y alivian temporalmente el dolor y la ansiedad. (págs. 29, 328)

optic nerve  the nerve that carries neural impulses from the eye to the brain. (p. 130)
nervio óptico  nervio que transporta los impulsos neuronales del ojo al cerebro. (pág. 130)

optimism  the anticipation of positive outcomes. Optimists are people who expect the best and expect their efforts to lead to good things. (p. 278)
optimismo  anticipación de resultados positivos. Son optimistas las personas que esperan lo mejor y creen que sus esfuerzos conducen a obtener buenos resultados. (pág. 278)

organizational psychology  a subfield of I/O psychology that examines organizational influences on worker satisfaction and productivity and facilitates organizational change. (p. 408)
psicología organizacional  subdivisión de la psicología industrial y organizacional que examina las influencias organizacionales en la satisfacción y productividad de los trabajadores, y facilita cambios organizacionales. (pág. 408)

outgroup  “Them”—those perceived as different or apart from our group. (p. 389)
grupo ajeno  “Ellos”, o sea, las personas a las que percibimos como distintas o separadas de nuestro grupo. (pág. 389)

overconfidence  the tendency to be more confident than correct—to overestimate the accuracy of your beliefs and judgments. (p. 208)
exceso de confianza  tendencia a ser más confiado que acertado, o sea, a sobreestimar las creencias y las opiniones propias.  (pág. 208)

panic disorder  an anxiety disorder marked by unpredictable minutes-long episodes of intense dread in which a person experiences terror and accompanying chest pain, choking, or other frightening sensations. (p. 319)
trastorno de pánico  trastorno de ansiedad marcado por el inicio repentino y recurrente de episodios de aprehensión intensa o terror que pueden durar varios minutos. Incluyen dolor de pecho, sofocamiento y otras sensaciones atemorizantes. (pág. 319)

parallel processing  the processing of many aspects of a problem or scene at the same time; the brain’s natural mode of information processing for many functions, including vision. (p. 132)
procesamiento paralelo  procesamiento de varias partes de un problema o escena a la vez; modo natural del cerebro de procesar la información de varias funciones, incluida la visión. (pág. 132)

parasympathetic nervous system  the division of the autonomic nervous system that calms the body, conserving its energy. (p. 32)
sistema nervioso autonómico parasimpático  división del sistema nervioso autonómico que calma el cuerpo conservando su energía. (pág. 32)

parietal [puh-RYE-uh-tuhl] lobes  portion of the cerebral cortex lying at the top of the head and toward the rear; receives sensory input for touch and body position. (p. 39)
lóbulos parietales  área de la corteza cerebral en la parte superior y hacia la parte posterior de la cabeza que recibe suministro sensorial para el tacto y la posición del cuerpo. (pág. 39) 

partial (intermittent) reinforcement  reinforcing a response only part of the time; results in slower acquisition but much greater resistance to extinction than does continuous reinforcement. (p. 167)
refuerzo parcial (intermitente)  refuerzo a una respuesta sólo parte del tiempo; tiene como resultado la adquisición más lenta de una respuesta pero mucho más resistente a la extinción que el refuerzo continuo. (pág. 167)

passionate love  an aroused state of intense positive absorption in another, usually present at the beginning of a love relationship. (p. 397)
amor apasionado  estado excitado de intensa y positiva absorción en otro ser, normalmente presente al comienzo de una relación amorosa. (pág. 397)

perception  the process by which our brain organizes and interprets sensory information, transforming it into meaningful objects and  events. (p. 125)
percepción  proceso mediante el cual el cerebro organiza e interpreta la información sensorial transformándola en objetos y sucesos que tienen sentido. (pág. 125)

perceptual adaptation  in vision, the ability to adjust to an artificially displaced or even inverted visual field. (p. 149)
adaptación visual  habilidad de acomodarnos a un campo visual artificialmente desplazado o hasta invertido. (pág. 149)

perceptual constancy  perceiving objects as unchanging (having consistent color, brightness, shape, and size) even as illumination and retinal images change. (p. 145)
constancia perceptiva  tendencia a percibir objetos como si fueran constantes e inalterables (como si mantuvieran el color, el brillo, la forma y el tamaño), a pesar de los cambios que se produzcan en la iluminación y las imágenes de la retina. (pág. 145)

perceptual set  a mental predisposition to perceive one thing and not another. (p. 149)
predisposición perceptiva  predisposición mental para percibir una cosa y no otra. (pág. 149)

peripheral nervous system (PNS)  the sensory and motor neurons connecting the central nervous system (CNS) to the rest of the body. (p. 31)
sistema nervioso periférico  neuronas sensoriales y motrices conectando el sistema nervioso central al resto del cuerpo. (pág. 31)

personal control  our sense of controlling our environment rather than feeling  helpless. (p. 277)
control personal  nuestro sentido de controlar nuestro ambiente en lugar de sentirnos impotentes. (pág. 277)

personality  an individual’s characteristic pattern of thinking, feeling, and  acting. (p. 289)
personalidad  forma característica de pensar, sentir y actuar de un individuo. (pág. 289)

personality disorders  psychological disorders characterized by inflexible and enduring behavior patterns that impair social functioning. (p. 324)
trastornos de la personalidad  trastornos psicológicos caracterizados por modelos de comportamiento inflexibles y duraderos que impiden el funcionamiento social. (pág. 324)

personnel psychology  a subfield of I/O psychology that focuses on employee selection, placement, training, and appraisal. (p. 408)
psicología de personal  subdivisión de la psicología industrial y organizacional, que se encarga de la selección, ubicación, capacitación y evaluación de los empleados. (pág. 408)

pessimism  the anticipation of negative outcomes. Pessimists are people who expect the worst and doubt that their goals will be achieved. (p. 278)
pesimismo  anticipación de resultados negativos. Son pesimistas las personas que dudan que sus metas se cumplirán. (pág. 278)

PET (positron emission tomography) scan  a view of brain activity showing where a radioactive form of glucose goes while the brain performs a given task. (p. 35)
tomografía por emisión de positrones  muestra visual de la actividad cerebral que detecta por dónde va un tipo de glucosa radiactiva en el momento en que el cerebro realiza una función en particular. (pág. 35)

phobia  an anxiety disorder marked by a persistent, irrational fear and avoidance of a specific object or situation. (p. 319)
fobia  trastorno de ansiedad marcado por un temor persistente e irracional y la evasión de un objeto o situación específicos. (pág. 319)

physical dependence  a physiological need for a drug, marked by unpleasant withdrawal symptoms when the drug is discontinued. (p. 326)
dependencia física  necesidad fisiológica de una droga, demostrada por un desagradable síndrome de abstinencia cuando se corta el suministro. (pág. 326)

physiological needs  basic bodily requirements. (p. 236)
necesidades fisiológicas  requerimientos básicos del cuerpo. (pág. 236)

pitch  a tone’s experienced highness or lowness; depends on frequency. (p. 135)
tono  propiedad de los sonidos que los caracteriza como agudos o graves, en función de su frecuencia (pág. 135)

pituitary gland  the endocrine system’s most influential gland. Under the influence of the hypothalamus, the pituitary regulates growth and controls other endocrine glands. (p. 34)
glándula pituitaria  glándula más influyente del sistema endocrino. Bajo la influencia del hipotálamo, la pituitaria regula el crecimiento y controla otras glándulas endocrinas. (pág. 34)

placebo [pluh-SEE-bo; Latin for “I shall please”]  an inert substance or condition that is assumed to be an active agent. (p. 17)
placebo [en latín significa “yo complaceré”]  substancia o condición inactiva que se toma por agente activo. (pág. 17)

placebo effect  results caused by expectations alone. (p. 17)
efecto placebo  resultados producidos únicamente por las expectativas. (pág. 17)

plasticity  the brain’s ability to change, especially during childhood, by reorganizing after damage or by building new pathways based on experience. (p. 44)
plasticidad  capacidad del cerebro de modificarse, especialmente en los niños, reordenándose después de un daño cerebral o formando nuevas vías basadas en la experiencia. (pág. 44)

polygraph  a machine, commonly used in attempts to detect lies, that measures several of the physiological responses accompanying emotion (such as changes in perspiration, heart rate, and breathing). (p. 253)
detector de mentiras  máquina que se emplea comúnmente como medio para detectar mentiras y mide varias de las respuestas fisiológicas que acompañan las emociones (tales como los cambios en la transpiración, el ritmo cardíaco y la respiración). (pág. 253)

positive psychology  the scientific study of human functioning, with the goals of discovering and promoting strengths and virtues that help individuals and communities to thrive. (p. 8)
psicología positiva  estudio científico del funcionamiento humano, que tiene las metas de descubrir y promover la fortaleza y las virtudes que ayudan a los individuos y las comunidades a prosperar. (pág. 8)

positive reinforcement  increases behaviors by presenting positive stimuli, such as food. A positive reinforcer is anything that, when presented after a response, strengthens the response. (p. 166)
reforzamiento positivo  aumento en la expresión de comportamientos mediante la presentación de estímulos positivos, por ejemplo, un alimento. Un reforzamiento positivo es cualquier cosa que, presentada después de una respuesta, refuerza la respuesta. (pág. 166)

post-traumatic stress disorder (PTSD)  an anxiety disorder characterized by haunting memories, nightmares, social withdrawal, jumpy anxiety, and/or insomnia that lingers for four weeks or more after a traumatic experience. (p. 320)
trastorno de estrés post-traumático (TEPT)  trastorno de ansiedad caracterizado por recuerdos obsesionantes, pesadillas, aislamiento social, ansiedad asustadiza, y/o insomnio que dura por cuatro semanas o más después de una experiencia traumática. (pág. 320)

prejudice  an unjustifiable (and usually negative) attitude toward a group and its members. Prejudice generally involves stereotyped beliefs, negative feelings, and a predisposition to discriminatory action. (p. 388)
prejuicio  actitud injustificable (y normalmente negativa) hacia un grupo y sus miembros. El prejuicio generalmente implica creencias estereotipadas, sentimientos negativos y una predisposición a acción discriminatoria. (pág. 388)

preoperational stage  in Piaget’s theory, the stage (from about 2 to 6 or 7 years of age) during which a child learns to use language but does not yet comprehend the mental operations of concrete logic. (p. 74)
etapa preoperacional  en la teoría de Piaget, la etapa (desde los 2 hasta los 6 ó 7 años) durante la que el niño aprende a utilizar el lenguaje; pero todavía no comprende las operaciones mentales de lógica concreta. (pág. 74)

primary reinforcer  an event that is innately reinforcing, often by satisfying a biological need. (p. 167)
reforzador primario  suceso que es inherentemente reforzador y a menudo satisface una necesidad biológica. (pág. 167)

priming  activating, often unconsciously, associations in our mind, thus setting us up to perceive or remember objects or events in certain ways. (p. 126)
preparación  activación de asociaciones en nuestra mente, que es a menudo inconsciente y nos dispone a percibir o recordar objetos o sucesos de una manera determinada. (pág. 126)

problem-focused coping  attempting to alleviate stress directly—by changing the stressor or the way we interact with that stressor. (p. 276)
superación con enfoque en los problemas  intento de sobrellevar el estrés de manera directa cambiando ya sea la situación estresante o la forma en que nos relacionamos con dicha situación. (pág. 276) 

projective test  a personality test, such as the Rorschach test, that provides an unclear image designed to trigger projection of the test-taker’s unconscious thoughts or feelings. (p. 294)
prueba de proyección  tipo de prueba de la personalidad, como la prueba de Rorschach, en la cual se proporciona a un individuo una imagen ambigua diseñada para provocar una proyección de pensamientos o sentimientos inconscientes. (pág. 294)

prosocial behavior  positive, constructive, helpful behavior. The opposite of antisocial behavior. (p. 174)
comportamiento prosocial  comportamiento positivo, constructivo, útil. Lo contrario del comportamiento antisocial. (pág. 174)

psychoactive drug  a chemical substance that alters perceptions and mood. (p. 325)
droga psicoactiva  sustancia química que altera las percepciones y el humor. (pág. 325)

psychoanalysis  Freud’s theory of personality and therapeutic technique that attributes thoughts and actions to unconscious motives and conflicts. Freud believed the patient’s free associations, resistances, dreams, and transferences—and the therapist’s interpretations of them—released previously repressed feelings, allowing the patient to gain self-insight. (pp. 290, 350)
psicoanálisis  teoría de la personalidad de Freud y la técnica terapeútica que atribuye los pensamientos y acciones a los motivos y conflictos inconcientes. Freud creía que las asociaciones libres del paciente, las resistencias, los sueños y la transferencia—y las interpretaciones del terapeuta sobre ellos—liberaban los sentimientos previamente reprimidos, permitiendo al paciente ganar introspección. (págs. 290, 350)

psychodynamic theory  a Freud-influenced perspective that sees behavior, thinking, and emotions as reflecting unconscious motives. (p. 293)
teoría psicodinámica  perspectiva de influencia freudiana que considera que la conducta, el pensamiento y las emociones están basados en motivos inconscientes. (pág. 293)

psychodynamic therapy  a Freud-influenced perspective that sees behavior, thinking, and emotions in terms of unconscious motives. (p. 352)
terapia psicodinámica  perspectiva de influencia freudiana que considera que la conducta, el pensamiento y las emociones están basados en motivos inconscientes. (pág. 352)

psychological dependence  a psychological need to use a drug, such as to relieve negative emotions. (p. 326)
dependencia psicológica  necesidad psicológica de utilizar una droga, como para aliviar las emociones negativas. (pág. 326)

psychological disorder  deviant (atypical), distressful, and dysfunctional thoughts, feelings, or behaviors. (p. 314)
trastorno psicológico  pensamientos, sentimientos o comportamientos desviados (anormales), angustiantes y disfuncionales. (pág. 314)

psychology  the scientific study of behavior and mental processes. (p. 3)
psicología  estudio científico del comportamiento y de los procesos mentales. (pág. 3)

psychoneuroimmunology (PNI)  the study of how psychological, neural, and endocrine processes combine to affect our immune system and health. (p. 272)
psiconeuroinmunología  estudio de cómo se combinan en nuestro organismo los procesos psicológicos y las funciones del sistema nervioso y endocrino para influenciar el sistema de inmunidad y la salud en general. (pág. 272)

psychosexual stages  the childhood stages of development (oral, anal, phallic, latency, genital) during which, according to Freud, the id’s pleasure-seeking energies focus on distinct erogenous zones. (p. 291)
etapas psicosexuales  etapas del desarrollo infantil según Freud (oral, anal, fálica, latente, genital), durante las cuales la energía del id en busca de placer se enfoca en zonas erógenas específicas (pág. 291)

psychosurgery  surgery that removes or destroys brain tissue in an effort to change behavior. (p. 368)
psicocirugía  cirugía que remueve o destruye tejido cerebral para cambiar el comportamiento. (pág. 368)

psychotherapy  treatment involving psychological techniques; consists of interactions between a trained therapist and someone seeking to overcome psychological difficulties or achieve personal growth. (p. 350)
psicoterapia  tratamiento que consiste en la interacción entre un terapeuta calificado y una persona que desea superar dificultades psicológicas o lograr un crecimiento personal, mediante técnicas psicológicas. (pág. 350)

puberty  the period of sexual maturation, during which a person becomes capable of reproducing. (p. 84)
pubertad  período de maduración sexual durante el cual una persona adquiere la capacidad de reproducirse. (pág. 84)

punishment  an event that decreases the behavior it follows. (p. 168)
castigo  evento que disminuye el comportamiento que le precede. (pág. 168)

random assignment  assigning participants to experimental and control groups by chance, thus minimizing any differences between them. (p. 16)
asignación aleatoria  asignación de participantes a grupos de control y experimentales, que se realiza al azar para minimizar las diferencias que hubiere entre los asignados. (pág.  16)

random sample  a sample that fairly represents a population because each member has an equal chance of inclusion. (p. 13)
muestra aleatoria  muestra en la que cada elemento de la población tiene igual oportunidad de ser seleccionado. (pág. 13)

recall  memory demonstrated by retrieving information learned earlier, as on a fill-in-the-blank test. (p. 190)
recordación  memoria que se demuestra recuperando información aprendida anteriormente, tal como en las pruebas que consisten en completar espacios en blanco. (pág. 190)

reciprocal determinism  the interacting influences of behavior, internal personal factors, and environment. (p. 305)
determinismo recíproco  influencias de la interacción entre la conducta, los factores internos de la personalidad y el ambiente. (pág. 305)

recognition  memory demonstrated by identifying items previously learned, as on a multiple-choice test. (p. 190)
reconocimiento  memoria que se demuestra identificando cosas que se aprendieron anteriormente, tal como en las pruebas de escogencia múltiple. (pág. 190)

reflex  an unlearned, automatic response to a sensory stimulus. (p. 68)
reflejo  respuesta no aprendida y automática a un estímulo sensorial. (pág. 68)

refractory period  a resting period after orgasm, during which a man cannot achieve another  orgasm. (p. 109)
período refractario  fase de descanso después del orgasmo, en la que un hombre no es capaz de tener otro orgasmo. (pág. 109)

rehearsal  the conscious repetition of information, either to maintain it in consciousness or to encode it for storage. (p. 183)
ensayo  repetición conciente de información ya sea para mantenerla concientemente o para codificarla para almacenamiento. (pág. 183)

reinforcement  in operant conditioning, any event that strengthens the behavior it follows. (p. 165)
reforzamiento  según el condicionamiento operante, todo suceso que fortalece el comportamiento al que sigue. (pág. 165)

reinforcement schedule  a pattern that defines how often a desired response will be reinforced. (p. 167)
plan de refuerzo  patrón que define la frecuencia con que se reforzará una respuesta deseada. (pág. 167)

relative deprivation  the perception that we are worse off relative to those with whom we compare ourselves. (p. 263)
privación relativa  impresión de que estamos en peor situación que aquellos con quienes nos comparamos. (pág. 263)

relearning  memory demonstrated by time saved when learning material a second time. (p. 190)
reaprendizaje  memoria que se demuestra por el tiempo que se ahorra cuando se aprende un material por segunda vez. (pág. 190)

reliability  the extent to which a test yields consistent results, as assessed by the consistency of scores on two halves of the test, on alternate forms of the test, or on retesting. (p. 224)
confiabilidad  grado en el que una prueba produce resultados consistentes, comprobados por la consistencia en puntajes en dos mitades de la prueba, en formas alternas de la prueba, o al retomar la prueba. (pág. 224)

REM (rapid eye movement) sleep  recurring sleep stage during which vivid dreams commonly occur. Also known as paradoxical sleep, because the muscles are relaxed (except for minor twitches), but other body systems are active. (p. 51)
sueño REM  etapa recurrente del sueño en la cual generalmente ocurren sueños vívidos. También se conoce como sueño paradójico porque los músculos están relajados (excepto por unos temblores mínimos) pero los demás sistemas del cuerpo están activos. (pág. 51)

REM rebound  the tendency for REM sleep to increase following REM sleep deprivation (created by repeated awakenings during REM sleep). (p. 58)
rebote de REM  aumento marcado del sueño REM como consecuencia de la privación del sueño REM (producida por despertares repetidos durante el sueño REM). (pág. 58)

repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS)  the application of repeated pulses of magnetic energy to the brain; used to stimulate or suppress brain activity. (p. 368)
estimulación magnética transcraneal repetitiva (EMTr)  aplicación repetitiva de pulsos de energía magnética al cerebro; utilizada para estimular o suprimir la actividad cerebral. (pág. 368)

replication  repeating the essence of a research study, usually with different participants in different situations, to see whether the basic finding extends to other participants and circumstances. (p. 12)
replicación  el repetir la esencia de un estudio de investigación, usualmente con diferentes participantes y en diferentes situaciones para ver si las conclusiones básicas se extienden a otros participantes y circunstancias. (pág. 12)

repression  in psychoanalytic theory, the basic defense mechanism that banishes anxiety-arousing thoughts, feelings, and memories from consciousness. (pp. 195, 292)
represión  en la teoría psicoanálitica, el mecanismo básico de defensa por medio del cual el sujeto elimina de su conciente aquellos pensamientos, emociones o recuerdos que le producen ansiedad. (págs. 195, 292)

resistance  in psychoanalysis, the blocking from consciousness of anxiety-laden material. (p. 351)
resistencia  en psicoanálisis, el bloquear del conciente aquello que está cargado de ansiedad. (pág. 351)

respondent behavior  behavior that occurs as an automatic response to some stimulus. (p. 165)
comportamiento de respuesta  comportamiento que ocurre como respuesta automática a un estímulo. (pág. 165)

resilience the personal strength that helps most people cope with stress and recover from adversity and even trauma. (p. 371)
resiliencia  fortaleza personal que ayuda a la mayoría de las personas a afrontar el estrés y a recuperarse de los traumas e incluso de la adversidad. (pág. 371)


reticular formation  a nerve network in the brainstem that plays an important role in controlling arousal. (p. 36)
formación reticular  red de nervios en el bulbo raquídeo que juega un papel importante en el control de la excitación. (pág. 36)

retina  the light-sensitive inner surface of the eye; contains the receptor rods and cones plus layers of neurons that begin the processing of visual information. (p. 130)
retina  superficie sensitiva a la luz en la parte interior del ojo que contiene los receptores de luz llamados bastoncillos y conos además de capas de neuronas que inician el procesamiento de la información visual. (pág. 130)

retinal disparity  a binocular cue for perceiving depth: By comparing images from the two eyeballs, the brain computes distance—the greater the disparity (difference) between the two images, the closer the object. (p. 145)
disparidad retinal (también llamado diferencial)  clave binocular que consiste en la diferencia en ángulo según una imagen entra por cada ojo (o sea, según se proyecta en la retina de cada ojo). Esa pequeña diferencia en ángulo es utilizada por el cerebro para calcular profundidad, a mayor diferencia de ángulo, menor la proximidad del objeto. (pág. 145)

retrieval  the process of getting information out of memory storage. (p. 182)
recuperación  acto de sacar la información que está almacenada en la memoria. (pág. 182)

retrieval cue  any stimulus (event, feeling, place, and so on) linked to a specific memory. (p. 190)
clave de recuperación  todo estímulo (suceso, sentimiento, lugar, etc.) relacionado con un recuerdo específico. (pág.  190)

rods  retinal receptors that detect black, white, and gray; necessary for peripheral and twilight vision, when cones don’t respond. (p. 130)
bastoncillos  receptores de la retina que detectan el negro, blanco y gris; necesarios para la visión periférica y en la penumbra cuando los conos no responden. (pág. 130)

role  a set of expectations about a social position, defining how those in the position ought to behave. (pp. 106, 378)
rol  conjunto de expectativas acerca de una posición social, que definen la forma en que deben comportarse las personas que ocupan esa posición. (págs. 106, 378)

Rorschach inkblot test  the most widely used projective test, a set of 10 inkblots, designed by Hermann Rorschach; seeks to identify people’s inner feelings by analyzing their interpretations of the blots. (p. 294)
test de Rorschach  prueba proyectiva de amplio uso, un conjunto de 10 manchas de tinta, diseñado por Hermann Rorschach; busca identificar los sentimientos internos de las personas analizando sus interpretaciones de las manchas. (pág. 294)

savant syndrome  a condition in which a person otherwise limited in mental ability has an exceptional specific skill, such as in computation or drawing. (p. 219)
síndrome de savant  condición según la cual una persona de habilidad mental limitada, tiene una destreza excepcional en un campo como la computación o el dibujo. (pág. 219)

scapegoat theory  the theory that prejudice offers an outlet for anger by providing someone to blame. (p. 390)
teoría del chivo expiatorio  teoría que el prejuicio ofrece un escape para la cólera porque nos brinda a alguien que resulta útil como depositario de la agresión. (pág. 390)

schema  a concept or framework that organizes and interprets information. (p. 73)
esquema  concepto o principio que organiza e interpreta la información. (pág. 73)

schizophrenia  a group of severe disorders characterized by disorganized and delusional thinking, disturbed perceptions, and inappropriate emotions and  actions. (p. 340)
esquizofrenia  grupo de trastornos severos caracterizados por un pensamiento desorganizado y delirante, percepciones ofuscadas, así como emociones y acciones impropias. (pág. 340)

selective attention  focusing conscious awareness on a particular stimulus. (p. 48)
atención selectiva  capacidad de enfocar la consciencia en un estímulo en particular. (pág. 48)

self  your image and understanding of who you are; in modern psychology, the idea that this is the center of personality, organizing your thoughts, feelings, and actions. (p. 305)
yo  imagen que tenemos de nosotros mismos y entendimiento de quiénes somos. Según la psicología moderna, centro de la personalidad, de la organización de los pensamientos, sentimientos y acciones. (pág. 305)

self-actualization  according to Maslow, the psychological need that arises after basic physical and psychological needs are met and self-esteem is achieved; the motivation to fulfill our potential. (p. 297)
autorrealización  según Maslow, necesidad psicológica que surge después de satisfacer las necesidades físicas y psicológicas y de lograr la autoestima; motivación para realizar nuestro potencial. (pág. 297)

self-concept  all our thoughts and feelings about ourselves, in answer to the question, “Who am I?” (p. 298)
concepto de uno mismo  todo lo que pensamos y sentimos acerca de nosotros mismos cuando respondemos a la pregunta: “¿Quién soy?”. (pág. 298)

self-disclosure  revealing intimate aspects of yourself to others. (p. 398)
revelación de uno mismo  revelación a los demás de cosas que uno considera íntimas. (pág.  398)

self -esteem  your feelings of high or low self-worth. (p. 306)
autoestima  sentimientos de alto o bajo valor con los que nos valoramos a nosotros mismos. (pág. 306)

self-serving bias  our readiness to perceive ourselves favorably. (p. 307)
parcialidad interesada  disposición para percibirnos a nosotros mismos favorablemente. (pág. 307)

self-transcendence  according to Maslow, the striving for identity, meaning, and purpose beyond the self. (p. 297)
autotrascendencia  según Maslow, esfuerzo por alcanzar una identidad, un sentido y un propósito que vaya más allá de uno mismo. (pág. 297)

sensation  the process by which our sensory receptors and nervous system take in stimulus energies from our environment. (p. 125)
sensación  proceso mediante el cual los receptores sensoriales y el sistema nervioso reciben las energías de los estímulos de nuestro ambiente. (pág. 125)

sensorimotor stage  in Piaget’s theory, the stage (from birth to about 2 years of age) during which infants know the world mostly in terms of their sensory impressions and motor activities. (p. 74)
etapa sensorio-motriz  en la teoría de Piaget, la etapa (0-2 años) durante la que los infantes conocen el mundo principalmente en términos de sus impresiones sensoriales y actividades motoras. (pág. 74)

sensory adaptation  reduced sensitivity in response to constant stimulation. (p. 128)
adaptación sensorial  disminución en la sensibilidad como respuesta a la estimulación constante. (pág. 128)

sensory cortex  area at the front of the parietal lobes that registers and processes body touch and movement sensations. (p. 41)
corteza sensorial  área de la parte frontal de los lóbulos parietales que registra y procesa las sensaciones de tacto y movimiento del cuerpo. (pág. 41)

sensory interaction  the principle that one sense may influence another, as when the smell of food influences its taste. (p. 140)
interacción sensorial  principio que un sentido puede influir a otro, como cuando el olor de la comida influye en su sabor. (pág. 140)

sensory memory  the immediate, very brief recording of sensory information in the memory system. (p. 182)
memoria sensorial  registro breve e inmediato de la información sensorial en el sistema de la memoria. (pág. 182)

sensory neurons  neurons that carry incoming information from the sensory receptors to the central nervous system. (p. 31)
neuronas sensoriales  neuronas que reciben la información relacionada con las sensaciones; de los receptores la transportan al sistema nervioso central. (pág. 31)

serial position effect  the tendency to recall best the last and first items in a list. (p. 184)
efecto de posición serial  tendencia a recordar los elementos del comienzo y el final de una lista con mayor facilidad. (pág. 184)

set point  the point at which an individual’s “weight thermostat” is supposedly set. When the body falls below this weight, an increase in hunger and a lowered metabolic rate may act to restore the lost weight. (p. 239)
punto fijo  punto de equilibrio en el “termostato del peso” de un individuo. Cuando el cuerpo llega a un peso debajo de este punto, se produce un aumento en el hambre y una disminución en el índice metabólico, los cuales pueden actuar para restablecer el peso perdido. (pág. 239)

sexual orientation  an enduring sexual attraction toward members of either our own sex (homosexual orientation) or the other sex (heterosexual orientation). (p. 113)
orientación sexual  atracción sexual duradera hacia miembros de nuestro mismo sexo (orientación homosexual) o del sexo opuesto (orientación heterosexual). (pág. 113)

sexual response cycle  the four stages of sexual responding described by Masters and Johnson—excitement, plateau, orgasm, and resolution. (p. 109)
ciclo de respuesta sexual  las cuatro etapas de respuesta sexual descritas por Masters y Johnson—excitación, meseta, orgasmo y resolución. (pág. 109)

shaping  an operant conditioning procedure in which reinforcers guide action closer and closer toward a desired behavior. (p. 165)
modelamiento  procedimiento del condicionamiento operante en el cual los reforzadores conducen una acción con aproximaciones sucesivas hasta lograr un comportamiento deseado. (pág. 165)

short-term memory  activated memory that holds a few items briefly, such as the seven digits of a phone number while dialing, before the information is stored or forgotten. (p. 182)
memoria a corto plazo  memoria activada que retiene algunos elementos por un corto tiempo, tales como los siete dígitos de un número telefónico mientras se marca, antes que la información se almacene o se olvide. (pág. 182)

sleep  periodic, natural, reversible loss of consciousness—as distinct from unconsciousness resulting from a coma, general anesthesia, or hibernation. (Adapted from Dement, 1999.) (p. 51)
sueño  pérdida reversible del conocimiento que es periódica y natural. Esto es distinto de la inconsciencia que puede resultar del estado de coma, anestesia general o hibernación. (Adaptado de Dement, 1999.) (pág. 51)

sleep apnea  a sleep disorder in which a sleeping person repeatedly stops breathing until blood oxygen is so low it awakens the person just long enough to draw a breath. (p. 56)
apnea del sueño  trastorno del sueño en el que se interrumpe repetidamente la respiración hasta tal punto que el oxígeno en sangre llega a ser tan poco que la persona tiene que despertarse para respirar. (pág. 56)

social-cognitive perspective  views behavior as influenced by the interaction between persons (and their thinking) and their social context. (p. 303)
perspectiva socio-cognoscitiva  ve la conducta como influida por la interacción entre los individuos (y sus pensamientos) y su contexto social. (pág. 303)

social clock  the culturally preferred timing of social events such as marriage, parenthood, and retirement. (p. 95)
reloj social  manera que la sociedad tiene de marcar el tiempo adecuado de los eventos sociales, tales como matrimonio, paternidad y jubilación. (pág. 95)

social facilitation  stronger responses on simple or well-learned tasks in the presence of others. (p. 384)
facilitación social  respuestas más fuertes a las tareas simples o bien aprendidas en la presencia de otros. (pág. 384)

social identity
the “we” aspect of our self-concept; the part of our answer to “Who am I?” that comes from our group memberships. (p. 84)
	identidad social  componente del concepto de uno mismo que se identifica como "nosotros"; parte de nuestra respuesta a la pregunta "¿Quién soy yo?" que proviene de las asociaciones que mantenemos con distintos grupos. (pág. 84)


social leadership  group-oriented leadership that builds teamwork, resolves conflict, and offers support. (p. 414)
liderazgo social  liderazgo orientado hacia el grupo que construye trabajo en grupo, media en el conflicto y ofrece apoyo. (pág. 414)

social learning theory  the theory that we learn social behavior by observing and imitating and by being rewarded or punished. (p. 107)
teoría de aprendizaje social  teoría que aprendemos la conducta social observando e imitando y al ser recompensados o castigados. (pág. 107)

social loafing  the tendency for people in a group to exert less effort when pooling their efforts toward attaining a common goal than when individually accountable. (p. 384)
haraganería social  tendencia de las personas en un grupo de realizar menos esfuerzo cuando juntan sus esfuerzos para lograr una meta común que cuando son responsables individualmente. (pág. 384)

social psychology  the scientific study of how we think about, influence, and relate to one another. (p. 375)
psicología social  estudio científico del funcionamiento de la mente individual en un entorno social: pensamiento, influencia y relación entre las personas. (pág. 375)

social script  culturally modeled guide for how to act in various situations. (p. 393)
guión social  guías modeladas culturalmente acerca de cómo actuar en diversas situaciones. (pág. 393)

somatic nervous system  the division of the peripheral nervous system that controls the body’s skeletal muscles. Also called the skeletal nervous system. (p. 31)
sistema nervioso somático  división del sistema nervioso periférico que controla los músculos del esqueleto. También llamado sistema nervioso del esqueleto. (pág. 31)

source amnesia  linking the wrong source with an event you have experienced, heard about, read about, or imagined. (p. 197)
amnesia de la fuente  situación en la que relacionamos una fuente equivocada con un suceso que hemos vivido, leído o imaginado, o del cual nos hemos enterado. (pág. 197)

spacing effect  the tendency for distributed study or practice to yield better long-term retention than is achieved through massed study or practice. (p. 184)
efecto del aprendizaje espaciado  tendencia a que el estudio o práctica distribuidos logren mejor retención a largo plazo que la que se logra a través de estudio o prácticas masivas. (pág. 184)

split brain  condition in which the brain’s two hemispheres are isolated by cutting the fibers (mainly those of the corpus callosum) connecting them. (p. 45)
cerebro dividido  condición en la que los dos hemisferios cerebrales se privan de la comunicación mediante el corte de las fibras que los conectan (principalmente las del cuerpo calloso). (pág. 45)

spontaneous recovery  the reappearance, after a pause, of an extinguished conditioned response. (p. 161)
recuperación espontánea  reaparición, después de una pausa, de una respuesta condicionada extinguida. (pág. 161)

spotlight effect  overestimating others’ noticing and evaluating our appearance, performance, and blunders (as if we presume a spotlight shines on us). (p. 306)
efecto reflector  sobreestimación de lo que los demás advierten y evalúan de nuestra apariencia, desempeño y desatinos (como si estuviéramos apuntados por un reflector). (pág. 306)

SQ3R  a study method incorporating five steps: Survey, Question, Read, Rehearse, Review. (p. 22)
inspeccionar, preguntar, leer, recitar, repasar  método de estudio en el que se siguen los pasos de inspeccionar, preguntar, leer, recitar y repasar. (pág. 22)

standardization  defining meaningful scores by comparison with the performance of a pretested standardization group. (p. 224)
estandarización  el definir puntajes significativos mediante la comparación del desempeño de un grupo examinado con anterioridad. (pág. 224)

Stanford-Binet  the widely used American revision (by Terman at Stanford University) of Binet’s original intelligence test. (p. 222)
Stanford-Binet  revisión (por Terman en la Universidad de Stanford) de la prueba original de inteligencia de Binet. Esta prueba revisada es usada extensamente. (pág. 222)

stereotype  a generalized (sometimes accurate but often overgeneralized) belief about a group of people. (p. 388)
estereotipo  creencia (a veces acertada; pero frecuentemente demasiado generalizada) sobre las características de un grupo. (pág. 388)

stereotype threat  a self-confirming concern that we will be evaluated based on a negative stereotype. (p. 230)
amenaza de estereotipos  preocupación autoconfirmada de que seremos evaluados en base a un estereotipo negativo. (pág. 230)

stimulants  drugs (such as caffeine, nicotine, and the more powerful amphetamines, cocaine, and Ecstasy) that excite neural activity and speed up body functions. (p. 328)
estimulantes  drogas (como cafeína, nicotina y las anfetaminas más poderosas, cocaína y éxtasis) que excitan la actividad neuronal y aceleran las funciones corporales. (pág. 328)

stimulus  any event or situation that evokes a response. (p. 158)
estímulo  todo suceso o situación que provoca una respuesta. (pág. 158)

storage  the retention of encoded information over time. (p. 182)
almacenamiento  retención a través del tiempo de información codificada. (pág. 182)

stranger anxiety  the fear of strangers that infants commonly display, beginning by about 8 months of age. (p. 76)
miedo a los extraños  miedo a los extraños que los infantes normalmente expresan a partir de los ocho meses. (pág. 76)

stress  the process by which we perceive and respond to certain events, called stressors, that we appraise as threatening or challenging. (p. 270)
estrés  proceso a través del cual percibimos y respondemos a ciertos eventos llamados estresores, los cuales evaluamos como amenazantes o desafiantes. (pág. 270)

subjective well-being  self-perceived happiness or satisfaction with life. Used along with measures of objective well-being (for example, physical and economic indicators) to evaluate our quality of life. (p. 260)
bienestar subjetivo  felicidad o satisfacción con la vida de uno mismo. Se emplea junto con medidas de bienestar objetivo (por ejemplo, con indicadores físicos y económicos) para evaluar nuestra calidad de vida. (pág. 260)

subliminal  below our absolute threshold for conscious awareness. (p. 126)
subliminal  aquello que ocurre por debajo de nuestro umbral absoluto de consciencia. (pág. 126)

substance-related disorders  a maladaptive pattern of substance use leading to clinically significant impairment or distress. (p. 325)
trastornos causados por el abuso de sustancias adictivas  patrón desequilibrado de consumo de una sustancia que resulta en aflicciones o daños clínicos significativos. (pág. 325)

superego  the part of personality that, according to Freud, represents internalized ideals and provides standards for judgment (the conscience). (p. 291)
superyó  según Freud, componente de la personalidad que representa ideales internalizados y proporciona parámetros de juicio (el consciente). (pág. 291)

superordinate goals  shared goals that override differences among people and require their cooperation. (p. 401)
metas comunes  metas compartidas que hacen caso omiso de las diferencias entre las personas y que requieren su cooperación. (pág. 401)

survey  a technique for ascertaining the self-reported attitudes or behaviors of people, usually by questioning a representative, random sample of them. (p. 13)
encuesta  técnica para verificar las actitudes o conductas reportadas por las personas; usualmente se pregunta a una muestra aleatoria y representativa. (pág. 13)

sympathetic nervous system  the division of the autonomic nervous system that arouses the body, mobilizing its energy in stressful situations. (p. 32)
sistema nervioso simpático  división del sistema nervioso autonómico que en situaciones estresantes despierta al cuerpo y moviliza su energía. (pág. 32)

synapse [SIN-aps]  the junction between the axon tip of the sending neuron and the dendrite or cell body of the receiving neuron. (p. 28)
sinapsis  intersección entre el extremo del axón de una neurona que envía un mensaje y la dendrita o cuerpo celular de la neurona receptora. (pág. 28)

systematic desensitization  a type of exposure therapy that associates a pleasant relaxed state with gradually increasing, anxiety-triggering stimuli. Commonly used to treat phobias. (p. 354)
desensibilización sistemática  tipo de terapia de exposición en la cual se asocia un estado tranquilo y agradable con estímulos que provocan ansiedad y que se aplican de manera gradual y en aumento. Se emplea comúnmente para tratar fobias. (pág. 354)

task leadership  goal-oriented leadership that sets standards, organizes work, and focuses attention on goals. (p. 413)
liderazgo específico  liderazgo orientado a metas específicas que establece las normas, organiza el trabajo y centra la atención en metas. (pág. 413)

telegraphic speech  early speech stage in which a child speaks like a telegram—“go car”—using mostly nouns and verbs. (p. 212)
habla telegráfica  etapa del habla de un niño, que tiene forma de telegrama y está formada mayormente por sustantivos y verbos; por ejemplo, “voy carro”. (pág. 212)

temperament  a person’s characteristic emotional reactivity and intensity. (p. 68)
temperamento  característica de reactividad emocional e intensidad de una persona. (pág. 68)

temporal lobes  portion of the cerebral cortex lying roughly above the ears; includes areas that receive information from the ears. (p. 40)
lóbulos temporales  porción de la corteza cerebral ubicada más o menos encima de las orejas; incluye las áreas que reciben información de los oídos. (pág. 40) 

tend and befriend  under stress, people (especially women) often provide support to others (tend) and bond with and seek support from others (befriend). (p. 272)
cuidar y amigarse  en situaciones de estrés, las personas (especialmente las mujeres) generalmente proporcionan apoyo y cuidan a los demás, a la vez que forman vínculos y buscan apoyo de los demás. (pág. 272)

teratogens  agents, such as chemicals and viruses, that can reach the embryo or fetus during prenatal development and cause harm. (p. 67)
teratógenos  agentes químicos o virales que pueden afectar al embrión o al feto durante el desarrollo prenatal y causarle daño. (pág. 67)

testosterone  the most important male sex hormone. Stimulates the growth of the male sex organs in the fetus and the development of the male sex characteristics during puberty. Females have testosterone, but less of it. (p. 106)
testosterona  principal hormona sexual masculina. Estimula el crecimiento de los órganos sexuales masculinos en el feto y el desarrollo de las características sexuales masculinas secundarias durante la pubertad. Las mujeres tienen menores cantidades de testosterona. (pág. 106)

thalamus [THAL-uh-muss]  area at the top of the brainstem; directs sensory messages to the cortex and transmits replies to the cerebellum and medulla. (p. 35)
tálamo  área ubicada encima del tronco cerebral; dirige mensajes sensoriales a la corteza cerebral y transmite respuestas al cerebelo y la médula oblonga. (pág. 35)

THC  the major active ingredient in marijuana; triggers a variety of effects, including mild hallucinations. (p. 331)
THC  principal sustancia activa encontrada en la marihuana, produce distintos efectos incluyendo alucinaciones leves. (pág. 331)

theory  an explanation using an integrated set of principles that organizes observations and predicts behaviors or events. (p. 11)
teoría  explicación que emplea un conjunto de principios integrados, organiza observaciones y predice comportamientos o sucesos. (pág. 11)

theory of mind  people’s ideas about their own and others’ mental states—about their feelings, perceptions, and thoughts, and the behaviors these might predict. (p. 75)
teoría de la mente  ideas que tienen las personas acerca de sus propios procesos mentales y los de los demás; es decir, de sus sentimientos, percepciones y pensamientos y los comportamientos que éstos podrían predecir. (pág.  75)

threshold  the level of stimulation required to trigger a neural impulse. (p. 28)
umbral  nivel de estímulo requerido para activar un impulso neuronal. (pág. 28)

token economy  an operant conditioning procedure in which people earn a token for exhibiting a desired behavior and can later exchange the tokens for privileges or treats. (p. 356)
economía de fichas  procedimiento conductual en el cual los individuos ganan una ficha cuando exhiben un comportamiento deseado y luego pueden intercambiar las fichas ganadas por privilegios o para darse algún gusto. (pág. 356)

tolerance  the diminishing effect with regular use of the same dose of a drug, requiring the user to take larger and larger doses before experiencing the drug’s effect. (p. 325)
tolerancia efecto decreciente de la misma dosis de una droga después de un tiempo de uso, requiriendo que el usuario aumente la dosis para poder experimentar el efecto de la droga. (pág. 325)

trait  a characteristic pattern of behavior or a tendency to feel and act in a certain way, as assessed by self-reports on a personality test. (p. 299)
rasgo  patrón de comportamiento característico o disposición a sentirse y actuar de cierta forma, según se evalúa en los autoinformes de una prueba de la personalidad. (pág. 299)

transduction  changing one form of energy into another. In sensation, the transforming of stimulus energies, such as sights, sounds, and smells, into neural impulses our brains can interpret. (p. 126)
transducción  transformación de un tipo de energía en otro. En las sensaciones, transformación de la energía de los estímulos, como las imágenes, los sonidos y los olores, en impulsos nerviosos que el cerebro es capaz de interpretar. (pág. 126)

transference  in psychoanalysis, the patient’s transfer to the analyst of emotions linked with other relationships (such as love or hatred for a parent). (p. 351)
transferencia  en el psicoanálisis, la transferencia de emociones ligadas a otras relaciones, del paciente al analista (como el amor u odio hacia uno de los padres). (pág. 351)

two-factor theory  Schachter-Singer’s theory that to experience emotion we must (1) be physically aroused and (2) cognitively label the arousal. (p. 249)
teoría de los dos factores  teoría de Schachter y Singer que propone que para experimentar emociones debemos (1) recibir estimulación física y (2) identificar el estímulo a nivel cognitivo. (pág. 249)

two-word stage  beginning about age 2, the stage in speech development during which a child speaks mostly two-word statements. (p. 212)
etapa de dos palabras  a partir de los dos años, etapa del desarrollo del lenguaje durante la cual el niño emite mayormente frases de dos palabras. (pág. 212)

Type A  Friedman and Rosenman’s term for competitive, hard-driving, impatient, verbally aggressive, and anger-prone people. (p. 275)
Tipo A  término de Friedman y Rosenman para las personas competitivas, compulsivas, impacientes, verbalmente agresivas y con tendencia a enojarse. (pág. 275)

Type B  Friedman and Rosenman’s term for easygoing, relaxed people. (p. 275)
Tipo B  término de Friedman y Rosenman para las personas tolerantes y relajadas. (pág. 275)

unconditional positive regard  according to Rogers, an attitude of total acceptance toward another person. (p. 298)
consideración positiva incondicional  según Rogers, una actitud de aceptación total hacia otra persona. (pág. 298)

unconditioned response (UR)  in classical conditioning, the unlearned, naturally occurring response to the unconditioned stimulus (US), such as salivation when food is in the mouth. (p. 159)
respuesta incondicionada (RI)  en el condicionamiento clásico, la respuesta no aprendida e innata que es producida por el estímulo incondicionado (EI) como la salivación cuando la comida está en la boca. (pág. 159)

unconditioned stimulus (US)  in classical conditioning, a stimulus that unconditionally—naturally and automatically—triggers a response (UR). (p. 159)
estímulo incondicionado (EI)  en el condicionamiento clásico, estímulo que provoca incondicionalmente una respuesta (RI) de manera natural y automática. (pág. 159)

unconscious  according to Freud, a reservoir of mostly unacceptable thoughts, wishes, feelings, and memories. According to contemporary psychologists, information processing of which we are unaware. (p. 290)
inconciente  según Freud, un depósito de pensamientos, deseos, sentimientos y memorias en su mayoría inaceptables. Según los psicólogos contemporáneos, el procesamiento de información del cual no estamos alertas. (pág. 290)

validity  the extent to which a test measures or predicts what it is supposed to. (p. 224)
validez  grado en que una prueba mide o predice lo que se supone debe medir o predecir. (pág. 224)
variable-interval schedule in operant conditioning, a reinforcement schedule that reinforces a response at unpredictable time intervals. (p. 165)
programa de intervalo variable
en el condicionamiento operante, programa de reforzamiento en el que se refuerza una respuesta a intervalos de tiempo impredecibles. (pág. 165)

variable-ratio schedule in operant conditioning, a reinforcement schedule that reinforces a response after an unpredictable number of responses. (p. 165)
programa de razón variable
en el condicionamiento operante, programa de reforzamiento en el que se refuerza una respuesta después de un número impredecible de respuestas. (pág. 165)

vestibular sense  the sense of body movement and position, including the sense of balance. (p. 142)
sentido vestibular  sentido de movimiento del cuerpo y posición, incluyendo el sentido de equilibrio. (pág. 142)

virtual reality exposure therapy  An anxiety treatment that progressively exposes people to electronic simulations of their greatest fears, such as airplane flying, spiders, or public speaking. (p. 355)
terapia de exposición a una realidad virtual  tratamiento de ansiedad que progresivamente expone a las personas a simulaciones electrónicas de sus más grandes miedos, como volar en avión, arañas o hablar en público. (pág. 355)

visual cliff  a laboratory device for testing depth perception in infants and young animals. (p. 144)
precipicio visual  dispositivo del laboratorio para examinar la percepción de profundidad en los infantes y animales jóvenes. (pág. 144)

wavelength  the distance from the peak of one light or sound wave to the peak of the next. (p. 129)
longitud de onda  distancia entre la cresta de una onda de luz o de sonido y la cresta de la siguiente onda. (pág. 129)

Weber’s law  the principle that, to be perceived as different, two stimuli must differ by a constant minimum proportion (rather than a constant amount). (p. 127)
ley de Weber  principio que sostiene que para que dos estímulos se perciban como distintos, éstos deben diferir por una proporción mínima y constante (en vez de una cantidad constante). (pág. 127)

Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)  the WAIS is the most widely used intelligence test; contains verbal and performance (nonverbal) subtests. (p. 223)
escala de la inteligencia de Wechsler para adultos  prueba de inteligencia más ampliamente utilizada; contiene pruebas verbales y de desempeño (no verbales). (pág. 223)

Wernicke’s area  a brain area, usually in the left temporal lobe, involved in language comprehension and expression; controls language reception. (p. 43)
área de Wernicke  parte del cerebro generalmente ubicada en el lóbulo temporal izquierdo, que participa en la comprensión y la expresión del lenguaje, y controla la recepción del mismo. (pág. 43)

withdrawal  the discomfort and distress that follow discontinuing the use of an addictive drug. (p. 325)
síndrome de abstinencia  conjunto de síntomas que afectan a un individuo cuando se ve privado bruscamente de alguna droga adictiva. (pág. 325)

working memory  a newer understanding of short-term memory that involves conscious, active processing of incoming information, and of information retrieved from long-term memory. (p. 182)
memoria operativa  entendimiento más reciente de la memoria inmediata que supone un procesamiento consciente y activo de la infomación recibida y de información obtenida de la memoria remota. (pág. 182)

X chromosome  the sex chromosome found in both men and women. Females have two X chromosomes; males have one X chromosome and one Y chromosome. (p. 106)
cromosoma X  cromosoma sexual que se encuentra en el hombre y la mujer. Las mujeres tienen dos cromosomas X; los hombres tienen un cromosoma X y un cromosoma Y. (pág. 106)

Y chromosome  the sex chromosome found only in males. When paired with an X chromosome from the mother, it produces a male child. (p. 106)
cromosoma Y  cromosoma del sexo encontrado sólo en los hombres. Cuando se aparea con un cromosoma X de la madre, produce un niño. (pág. 106)

zygote  the fertilized egg; it enters a 2-week period of rapid cell division and develops into an embryo. (p. 66)
cigoto  huevo fertilizado, que atraviesa por un período de dos semanas de división celular rápida y se convierte en un embrión. (pág. 66)
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